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Pasznen Ne 1. « KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOIrPaMMBbI»

1.1 ITosicHuTEIBLHAA 3aNIUCKA
Hopmamueno-npaeosasn 6aza

JlononHutenbHas o0011e00pa3oBaTenbHas obuiepa3BuBatomas mnporpamma «lluker
YecMeHCKUI»  COLMAIbHO- TYMAaHUTApHOW  HAIIPABICHHOCTH  COCTaBJIEHA B
COOTBETCTBHH C:

- @epepanbHbiM  3aKk0HOM «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dexpepanum» oT
29.12.2012 N 273-D3;

- KoHuenmueit pa3Butusi JOMOTHUTENIBHOTO oOpaszoBanus aeredd a0 2030 roga,
yTBEpKAEHHOMN pacniopsbkeHueM [IpaButenscTBa Pocculickoin @enepanuu ot 31 mapra
2022 r. Ne 678-p;

- mpukazoM MunuctepctBa npocsemienus PO ot 27 wurons 2022 r. N 629 «O6
yrBepkaeHun  [lopsiaka opraHu3zanMM M OCYIIECTBIEHHMS — 00Opa3oBaTEIbHOM
JESTEIBHOCTH IO IOMOJHUTEIBLHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrPaMMaM;

- Tlucepmom MunoOpHayku Poccum ot 18.11.2015 N 09-3242 "O nHanpaBieHuu
undopmanuu" (BMecte ¢ "METOIUYECKUMU PEKOMEHIAIUSIMHU 0 TPOCKTUPOBAHUIO
JIOTIOTHUTENIBHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIMX MporpamMM  (BKJIIOYash  pa3HOYPOBHEBBIC
mporpaMmsbi)")

- CII 2.4.3648-20 "CaHUTapHO-3TIUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpTraHU3alMsIM
BOCIHUTAHUS U O0yUEHHUS, OTAbIXa U 03/I0POBIIEHUS JEeTEH 1 MOJIoIeKuU";

- CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennyeckue HOPMATUBBI U TPpeOOBaHUSA K OOECIICUCHHIO
0e3omacHOCTU U (MiIu) 6€3BpeTHOCTH ISl YeIoBeKa (PaKTOPORB Cpeabl OOUTAHUS Y,

- PazpabGoTtka u peanuzaiusi paszjiena O BOCIUTAHUU B COCTaBe JOMOJIHUTEIBHOU
o01reo6pa3zoBaTebHON oO1epa3BuBaroei IPOTrpaMMBI. Mertoandeckue
pexkomengamuu PI'BHY «MHCTUTYT H3ydeHUs JE€TCTBA, CEMbHM M BOCIIMTAHHUS»,
MockBa: UHCTUTYT U3ydeHus 1eTCTBa, ceMbu U Bociutanus PAO, 2023r.;

- [Ipuka3z MunucrepctBa oOpazoBanusi u Hayku P® ot 23 asrycra 2017 r. Ne 816
«O0 yTBEpXICHUH TMOPSAKA TMPUMEHEHHsS] OpTraHU3alMsIMHU, OCYIIECTBISIOMUMHU
o0pa3oBaTeNbHYI0  JEATEIBHOCTh, DJIEKTPOHHOTO  OOYYEHHS, JAUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUN TP peaTu3aiii 00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPAMM);

- [Ipukazom MuHucTepcTBa HayKH U BbIcIero odpazoBanus Poccutickoit denepanuu
u MunncrepctBa npocsenieHus Poccuiickoit eneparu ot 05.09.2020 . Ne 882/391
«O0 opraHM3aI W OCYIIECTBICHUS 00Pa30BATEIBHON NEATETLHOCTH TPHU CETEBOU
dbopme peanmzaruu 00pa30BaTEIBLHBIX IPOTPAMM;

- Pacnopsokenne [IpaButenbctBa Poccuiickoit @eneparm ot 28 nexadpst 2021 ronxa
No 3894-p «O KoHuenuuu pa3BUTHS JETCKO-IOHOIIECKOTO cnopTa B Poccuiickon
®enepannu 10 2030 rogay;

- YCTaBOM M JIOKQJIbHBIMU aKTaAMU YUPEIKJICHHUS.

CoBpeMeHHOE OOIIECTBO Pa3BUBACTCS CTpeMUTENbHBIMU TeMmiamu. [IpoGnema
MaTPUOTUYECKOT0 BOCIUTAHUS M TPAXKIAHCKOTO CTAHOBIICHUS IOJPACTAIOIIETO



MOKOJICHUS SIBJISIETCS OJHOM M3 HanboJee akTyallbHBIX 3aJ1ay HaIllero rocy1apcTBa.

B HauwmonansHoii pokTpuHe oOpa3zoBanusi Poccuiickoit @Peaepauuu gaH
COLMAJIBHBIN 3aKa3 rOCyAapCTBa HA BOCIUTAHUE YEJIIOBEKA C AKTUBHOM >XKU3HEHHOU
MO3UIIMEH, TPYIOIOOMBOTO W BBICOKOHPABCTBEHHOr0, MaTpuoTa cBoed PoauHbl,
yBaXKaIOIIIETO MpaBa U CBOOOJBI JIMUHOCTU, TPAAUIIMU U KYJIbTYpPY APYTHX HApPOIOB,
MPOSIBJISIFONIETO HAIMOHAIBHYIO U PEJIUTUO3HYIO TEPIUMOCT.

NMeHHO MOATOMY CErojiHs BO BCEX 0O0pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUSX 0CO00e
BHUMAHME YAEISAETCS BOIPOCAM BOCIUTAHUS AETEU, MOAPOCTKOB U MOJIOJICKH.

Ha cerogusmuuii neHp «lIuker YecMeHCKHUN)» SBIsSETCS JI0OpOBOJIBHBIM
00bEeIMHEHUEM TOJAPOCTKOB U MOJIOJICKHU C OOIIMMHM HWHTEpPECcaMH, CO3aHHBIM JIJIs
NOAAEPKKH JIETCKOW HWHUIMATUBBI B M3YUYCHHUM HMCTOPUU OTEUYECTBA BOMHCKOTO
UCKYCCTBa, OCBOCHHUS BOCHHBIX MPOQPECCHd U TOJATOTOBKM MOJOACKH K CIykOe B
apMUH.

AxkmyanvHocms 00yCIIOBIICHA psAIoM (PaKTOPOB:

- HalIEJICHHOCTBIO Ha Pa3BUTHUE YyBCTBA MAaTPUOTU3MA,;

- LIETIEBOI OpUEHTaIMeN Ha OJITOTOBKY oOyyaromuxcs K cinyxoe B BC PO;

- opMHpOBaHKEM 3I0POBOTO 00pa3a KU3HMU;

- HEOOXOJIUMOCTBIO PA3BUTHS IyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH yUaluxcs.

CopepsxaHue mporpaMMbl HaIpaBJIEHO Takke Ha (GopMupoBaHHE (PU3NUECKOMH
KyJbTYphl OOYYaIOIIUXCS KaK 4YacTH OOIIed KyJIbTyphl, Oa3upylolIeics Ha cUCTeMe
HPaBCTBEHHBIX LEHHOCTEW, OMNpenesIeHHbIX B KoHUENUUM TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO
pPa3BUTHUA U BOCHUTAHUS JIMYHOCTH TpakJaHuHa Poccuu.

[IporpamMma oprieHTHpOBaHA Ha COLMAIIBHBIN 3aKa3 00yJaroNuXcs U POJUTEIICH K
MOJITOTOBKE OyAYIIMX 3alUTHUKOB OTedecTBa, y AeTel (popMUpyrOTCsS JTUYHOCTHBIC
Ka4yecTBa, 3HAHMS, YMEHHUS M HABBIKM HEOOXOIMMbIE Ha CiykO0e B BoopykeHHBIX
Cutax Poccutickoit denepanun, CrmocoOCTBYET JIMYHOCTHOMY PAa3BUTHIO MOAPOCTKA,
YKPETUICHUIO €ro (PU3UYECKOTO 3/I0pOBbs, MPOGECCHOHAIBHOMY CaMOOIPEACIICHUIO
JIeTeH, NX aJanTalyy K )KH3HU B 00IIIECTBE.

OmauuumenvHvle 0COOEHHOCIMU RPOZPAMMBL. TIPOTPaMMa IOCTPOEHA IO
TEXHOJIOTUH mudGepeHIIMPOBAaHHOTO OO0yYeHHS B  BOIpPOCax OpraHu3aIuu
o0pa3oBaTeIbHOM  JCSATEIBHOCTH W OTCIEKUBAHUHM PE3yJbTaTOB  pealn3aluu
porpaMMbl,  pa3pabOTaHHOW MO 3 YPOBHAM CJOKHOCTH, YUYUTHIBAsl COCTOSIHUE
3I0POBbSI W TIOJIOBO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YYalIUXCs. JTO IO3BOJSET YYUTHIBATH
WHIUBUIYATbHBI TEMIT Pa3BUTHUS M OCOOCHHOCTH BOCHPHSTHS JI€TEH, PaCHIUPATH
I0JIE X BO3MOXHOCTEM.

[Iporpamma MoKeT OBITh JOMNOJIHEHA PA3JIMYHBIMUA BUJAMH MEPOINPUSATUNA U
JUCUHUIUIMH COTJIACHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM FOHAPMEMIIEB.

OcHoBHOHM  (opMOIl  OpraHuM3alMy 00Pa30BATEIILHOTO TpOIecca  SBISIOTCS
TEOPETUYECKUE U MPAKTUUYECKHUE 3aHSTHUSI, KOMIUIEKCHBIE TPEHUPOBKH, CTPEIbOBI U
TakTU4eCcKne yueHus. OCHOBHBIMM METOJAMHM 3/I€Ch BBICTYNAIOT MOKA3 U YIIPAKHEHUE
(TpeHupOBKa).



Aopecam npozpammur YcnoBus ~HaOopa JeTedl - OPUHUMAIOTCA  BCE
oOyuaromuecst 10-15 ner, He uMewIIMe OrpaHUYEHUN MO 340poBbI0. B 3TOM
BO3pacTe y4YallMHCs OIIYIIAeT CBOKW MPUHAUIEKHOCTh M NPUYACTHOCTh K
ONpeJIeNIeHHON colMalibHOM Tpynne. OH yXe He MPOCTO MOAPAXaeT B IOBEICHUU
CTapliuM, a AaHAJM3UPYET U OLEHUBAET HUCTOPHUIO, TPAIULUH, CYIIECTBYIOIIYIO
CUCTEMY LIEHHOCTEH W MOpajib TOro OOIECTBa, KOTOPOE €ro BOCHHUTHIBAET. ITa
CJI0KHasi paboTa BBI3BIBACT Y peOCHKA SIPKUM AIMOITMOHAIBHBIN OTKIUK. B 3TOT mepuo
APKO MPOSIBISIOTCA HPAaBCTBEHHBIC, MHTEIUIEKTYaIbHbIE U TATPUOTHYECKUE YyBCTBa. B
ATOT MEPUOJ] CIEYET YUUTHIBATh, YTO UMEHHO B MOAPOCTKOBOM BO3pAacTe€ BO3HUKAIOT
riyOOKHe, NeHCTBEHHbIE, YCTOMYMBBIE MHTEPECHI, Pa3BUBAETCA CAMOCTOATEIbHOCTD,
UCIIOJIHUTENBHOCTh U JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh. Takke B 3TOM BO3pacTe MPOUCXOJAT
CYLIECTBEHHbIE CJIBUTU B MBICTUTEIbHON JEATENBHOCTU: YBEIMYMBACTCS O00bEM
BHUMAaHHUA, MaMATH, MPOUCXOJUT pPa3BUTHE HaOmMoAarenbHOCTH. OHU OTIMYAIOTCS
HEYCTOMYMBOCTHIO B TCHUXOIMOIIMOHAIBHOM COCTOSIHUHM, HEYPaBHOBEIIEHHOCTHIO
XapakTepa, MO3TOMY MpPeIMETOM 3a00Thl Mejarora SBJISETCS BOCHUTAHHE BOJEBBIX
Ka4yecTB JIMYHOCTU. MHAMBUAYanbHBIN MOAXOJ] MpEANoiaraeT ydeT OCOOEHHOCTEM
BO3pacTa, TUIa HEPBHOM JESITEIbHOCTH, TEMIIEpaMEHTa, XapaKkTepa.

B pabore ¢ KaxIbIM yYaCTHUKOM MPOrpaMMbl T[€arory cjieayeT HaWTu Ty
NICUXOJOTHYECKYI0 YCTaHOBKY B HX OOYy4Y€HHH, KOTOpas JaeT UM BO3MOXHOCTb
IPEoI0JIeBaTh UM IMPOTHUBOPEYMSI CBOETO XapakTepa, pa3iuvHble TPYAHOCTH Ha UX
KU3HEHHOM Ty TH.

YcnoBust popMUpOBaHUS TPYIIT: PA3HOBO3PACTHBIE.

KomnuectBo oOydaromuxcs B rpyrre — 12-15 genoexk.

Ypoeenv npozpammur — 6a30BbIif;

Dopma 0b6yuenua no npozpamme — OUHasi;

Cpok peanuzayuu oopazoeamenvHoil npozpammsl — 3 roaa

Oobvem oceoenusn oopazosamenvhoil npozpammol — 432 Jaca,

1 ron oO6yuenust — 144 gaca, 2 ron obyuenus — 144 gaca, 3 roq oOyuenus — 144 gaca.
Pescum 3amamuii - 2 pa3a B HENETI0 IO 2 aKaJAEeMUYCCKHX 4Yaca, OIUH
aKaJIeMUYeCcKUil yac — 45 MUHYT, epeMeHa MeX 1y 3aHATUsIMU 10 MUHYT

Dopmul opzanuzayuu 00pazoeamenbHo20 npouecca:
NuauBuayanbHas.
I'pynmosas.
@poHTaNbHAS.
(3ansiTHE TIO TUITY MOXKET OBITh KOMOMHHUPOBAHHBIM, TEOPETHUECKHUM, MTPAKTUUYECKUM,
JTMarHOCTHYECKUM, KOHTPOJbHBIM, TPEHUPOBOYHBIM H JP.)

1.2 Leab 1 321241 NPOrPamMMbI
[enp - co3maHue YCIOBUM IS BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO WM HPABCTBEHHOT'O



BOCIIUTAHUSI TOAPACTAIONIETO IOKOJEHUS, OOBEAUHEHUE TMOJPOCTKOB B EIUHYIO
HETMOJIUTHYECKYIO OOIIECTBEHHYIO OpraHU3aIl|Io, TPOMaranIupyIoyo NaTpUOTU3M U
3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU, BOCIIUTAHUE NATPUOTOB cBoero OteuecTna.

3agaun:
IIpeomemmnuwie :
- CHOCOOCTBOBATh IMOJYUYCHHIO HOBBIX 3HAHUW MO HAayaJbHOW BOCHHOM MOATOTOBKE,
BoeHHOM nctopuu OrteuecTBa, GU3NIECKON U CTICIUATBLHON MOATOTOBKE;
Memanpeomemmubie:
- CIIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHUIO (PU3HUUECKOTO U MICUXUYECKOTO 3I0POBBS MOJPOCTKOB;
- pa3BUBATh MHTEPEC K BOMHCKUM CIIEIUATBHOCTSIM;
- (opMUpOBaTh TaKW€ CBOWCTBA JIMYHOCTHU KaK CAMOCTOSATEIIBHOCTh, aKKypaTHOCTh,
Tpyi0t00ue;
-pa3BUTh HABBIKM CAMOCTOSITEJIBHOTO H3YYEHHUsI Marepuana U OLEHKU PEe3yJbTaTOB
CBOEH JIeSITEJILHOCTH.
Jluunocmmuuwie:
- BOCIIUTBIBaTh YYBCTBO TOPAOCTH U TJIYyOOKOTO YyBa)XE€HUS K TOCYAapCTBEHHBIM
cuMBoOJIaM U 3akoHaMm PD;
- opMHpOBaTH UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;
- 3QJI0KUTh OCHOBBI KOJUJIEKTUBHBIX B3aUMOOTHOIICHHH, JMYHOCTHOTO OOIICHUS U
COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH B 00bETMHEHNH;
- c1oco0OCTBOBATH MPOMAraHe 3I0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;
- c10coOCTBOBATH BOCIIUTAHUIO MATPUOTU3MA, AKTUBHOM IPaskKIaHCKON MO3UIINU.

1.3 Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

Ilpeomemnuie

ooyuarowuecs 6yoym 3Hamv:

- uctoputo cozganusi BC POD;

- OCHOBBI HaUaJIbHOM BOCHHOM ITOJATOTOBKH;

- TMOJIOKEHHE O CTAaTyCE BOCHHOCIYKAIIETO;

- o6mue nonoxenus: O6meBonHckux ycraBoB BC PO;

- MarepuanbHyl0 yacth AK-74,ero pa3bopky u cOOpKy, pa3psoKeHHE U CHApSKEHHE
MarasuHa;

- 00513aHHOCTH KaXKJIOTO IpakJIaHUHA I10 3aIIUTe CBOCH PoIHMHEL.
Memanpeomemmnuie

06yoym ymemsw:

MPaBWIHHO HMCIIOJIB30BaTh MaTepuanbHyto 0a3zy BIIO. Bo Bpewms 3aHsATHH;

IIPpaBHUIIBHO HUCIIOJIIB30BATH O6IHCBOI/IHCKI/I6 YCTaBbI B HOBCGHHGBHOfI KHN3HU,

MPaBWIBHO BBIMOJIHATH | kommuieke YI'T winu BONBHBIX yIpaXHEHUH;

MIPaBHUJIIbBHO YKOMILICKTOBBIBATDH BCHIGBOﬁ MCIIOK, YCTAHOBUTD IIAJIATKY,

paboTtath ¢ TonorpaduuecKoi KapToii;
- OPUEHTUPOBATHCSI HA MECTHOCTH IO KOMIIACY;



- IPABUJIBHO BBITIOJIHATH CTPOEBBIE IPUEMBI HA MECTE;
06yoym umems:
- HAaBBIKM HCIIOJb30BAaHUS MOJOXEHHE YCTaBOB BO Bpems 3aHsAtuil B BIIO;
- UIMETh HaBBIKU B UCIIOIB30BaHUU CBOEH (PU3HUECKOI OATOTOBICHHOCTH B 0010,
Jluunocmmowie
y 0b6yuarwuxcs:
- TOTOBHOCTh K  OCYIIECTBICHHUI)  WHIMBUAYAJIBHOW UM  KOJUIEKTUBHOU
MH()OPMAIIMOHHOM ESITEIHHOCTH;
- CIIOCOOHOCTBH K CAMOOIICHKE;
- pa3BUTHI YyBCTBAa TOBAPUILECTBA, YYBCTBA JIMYHONW OTBETCTBEHHOCTH;
- chopMupoBaHbl YOCKIACHHOCTh B HEOOXOJUMOCTU JUCIUIUIMHBI, BBITTOJHEHUI
TpeOOBaHUM Tegarora, yBaKeHHE K CTapIIUM.

1.4 Coaep:xxaHue [IONOJHUTEBHON oOmepasBuBawmeid nporpammbl «lluker

YecMeHCKHI»
YuyeOHBIN MJIaH
Ne | Paznien KomuuecTBo yacos dopMmbl / METOTBI
Il rog |2rox | 3 Tox | KOHTPOJIA U
1 | Beenenue 2 2 2 aTTeCTalluu
2 | Boennas ucropust Poccun | 10 NuauBuayanbHas rpynmnoBas/
Tect, 3a4€T, COpEBHOBAHUE
3 | 'ocymapcTBeHHbIE 8 TECT
cuMBOJIBI P®
4 | Ctpykrypa 8 8 TecT, onpoc, becena
BoopyxeHHbIX CHUJL
YcrTaBsl.
5 | IlogroroBka 30 8 YIIPOKHEHUE HA BPEMSL.
paauaIuOHHOM, BBITIOJIHEHHE HOPMATHRBa, OIPOC
XUMHUYECKOU u

OHOJIOTMYECKOU  3allUTe

/PXB3/
6 | ®usnueckas moaroroBka | 28 24 20 BBITIOJTHEHUE HOPMATHBOB,
HaOJII0ICHUE
7/ | OrueBasi noAroTOBKa 12 12 12 BBITIOJIHEHUE HOPMATHBA,
MPAKTHYCCKHE 3 IaHVIS,
HAOJIIOJICHHE, TECT
8 | CtpoeBas MoArOTOBKA 32 25 25 HaOJTIOICHIE
9 | Menuko-caHuTapHast 17 17 12 MPAKTHYECKOE 3aJaHue, OIpOC,
MOATOTOBKA HAOJIIOJICHHE, TECT
1 | TakTu4eckas moJAroTOBKA 6 10 OIpoc




1 | Typuctuueckas 15 15 HaOIO/ICHUE
1 | moaroroBka
1 | IIpakTuko - 15 15 12 WUTOTH Y4YacCTHUs
2 | OpUEHTHPOBAHHAs
JeSATENbHOCTh
1 | onroroBka k|18 18 18 UTOTH COPEBHOBAHUN
3 | COpEBHOBaHUAM
1 | UroroBoe 3aHsTHE 2 2 2 TMOKA3aTEIbHBIC BBICTYTUICHUS
4
HToro — 432 yaca 144 144 144

Conep:xkanne yueOHOro miiana 1 rox od0yuenus

1. BBogHoe 3ansiTHE.

Teopus: 3HAKOMCTBO C ujeHaMH JeTckoro oowbeaumHeHus «lluket YecMeHCKuUity.
NHcTpyKTaxk 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ilpakmuka: TlepBUYHOE TECTUPOBAHME MO OMNPEACICHUIO YPOBHSI MOATOTOBKHU
00y4Jaromuxcs.

Dopmvl KOHMPOJIA, TECT

2. Boennas ucropus Poccun

Teopusa: Boopyxennbie Cunbl Poccuiickoit ®@enepanuu. Hcrtopus BoopykeHHBIX
Cun. Hctopusa Boopyxkennbix cun Poccun. 3ammra OreuecTBa-KOHCTUTYUHOHHBIN
JOJT ¥ 00513aHHOCTh TpakaanuHa Poccutickoit @enepanuu. Ctpykrypa BoopykeHHBIX
CWJI M OCHOBHBIC 3a7aud. [lopsAOK MPOXOXKIEHUS BOCHHOM CiyxObl. 3akoHa «O
BOMHCKOW OO0S3aHHOCTH ¥ BOCHHOM CIIykOe». Bounckue 3BaHusa. Benmkue
PYCCKHE MOJTKOBOILIBI.

PaTtHbIe CTpaHUIIBI UCTOPUU POJHOTO Kpas. 3eMJISIKA B Tojibl Bennkoil oTeuecTBEeHHOM
BOMHBI 1941-1945 ronos.

HUctopusa roHapMeHCKOro IBWKEHHUS. JleTCKue O  MOJOAEKHBIE JIBMIKCHUS B
Poccuiickoit umnepuu. [erckue u momoaéxusie neuxenuss B CCCP: nuonepckas
opranuzamusa, BJIKCM. Jlerckue o MOJoAEKHBIE JABWXKEHHUS COBpeMeHHOW Poccum.
Poccuiickoe JIpmkenue I1IkoabHUKOB.

Dopmbl KOHMPOJA: TECT, BAKTOPHUHA, OIIPOC, pedepar

3. I'ocynapcTtBeHHbIe CUMMBOJIbI P®

Teopusa: TocymapcTBeHHBIN (uiar - oQUIUATBHBI TOCYAAPCTBEHHBIH CHMBOJI
Poccuiickoit ®enepanuu. [IpaBoBoe MONOXKEHHWE W TpaBWIIA HCIOIb30BaHUs (para
Poccun ompenenser @enepanbHbli KOHCTUTYLUHOHHBIM 3aKOH. [ 0CynapCTBEHHBIN
I'mmu Poccuiickoit @enepanuu. CumBonuka YensOuHckoi obOnactu, YecMEHCKOro
panoHa.

Bowunckue 3Banus. Bounckue putyansl. [IpuBeneHune x BoeHHOU mpucare. Ilapaner.
boeBrbie 3HameHa.



@Dopmbl KOHmpoa: KOHTpOJbHas padbora, HaOJIl0IeHHe, TeCT, Oecena

4. ®uznyeckasi NOAr0TOBKA.

Teopus: duznyeckas NOATOTOBKA M €€ 3HAYCHUE JUIA YKPEIUICHUS 3J0pPOBbBA.
3HaueHne (PU3NYECKOM TMOATOTOBKH I MPOXOXKIACHUS BOMHCKOW Ciyk)Obl. Mepsl
oOecrieyeHusi  O€30MACHOCTM  MPU  MPOBEACHUM  3aHATHH 10 (U3MUYECKOU
ITOATOTOBKE.

IIpaxmuxa: 1 KOMIIJIEKC YTpEeHHEW rMrueHuYecKoil rumHacTuku. O01iepa3BUBarOLINe
YOPAKHEHUSA. | KOMIUIEKC BOJIBHBIX YIPaXHEHUN. YCKOPEHHOE IEpPEIBUKEHUE.
OOyuenue TexHuke Oera Ha KOpoTkue auctaHiuu. CunoBas moarotoBka. Kommiekc
CWIOBBIX ynpaxHeHui. Texnuka pykomnamHoro 0osi. /Ipixanue. OCHOBHbBIE CTOMKH.
[lagenne u nepexaThl. TexHUKa 3alIMTHL. Y CKOpeHHOe mnepeaBumxeHue. OOyuyeHue
TEXHUKE Oera Ha CpeJHME W JJIMHHbBIE JUCTAHIMHU. YTIPAXKHEHHUS HaA PaACTIKKY U
rMOKOCTh. YTIpaKHEHUs] Ha MepeKIaiuHe.

Dopmvl KOHmMpPOJiA! clada HOPMATHUBOB, ONPOC, ITOKA3 TPUEMOB.

5. OrueBasi MOATrOTOBKA.

Teopusa: Buasl ornectpenbHoro 6oeBoro opyxkus. Kinaccudukanus orHecTpeabHOTO
opyxusi. boenpunacel. YcrpoiictBo u pabdora AK-74. Mepsl 06e30macHOCTH TpU
HenoJiHOM pa3bopke u coopke AK-74. Hemonnas cbopka u pa3bopka aBTomara
KanamnukoBa (AK-74). IlneBmatuueckass BUHTOBKA. IlpaBwia ynaepkaHus W
npuilenMBaHus BUHTOBKHM. [IpaBuia HaxoxIeHus Ha OrHeBoM pyoOexe. I[IpaBuia
CTpeNbOBI U3 MOJOKEHUN JIeKa U CHUI.

Ilpakmuxa: TpeHUpOBKa TO HEMOJIHOW cOopke U pa3dbopke aBromara. Hemomnas
coopka u pazbopka aBromaTta Ha Bpems. [IpakThueckoe BHITIOJIHEHHE YIPAKHEHUS C
AK — 74. IIpaktuyeckoe 3anatue B Tupe. OTpaboTKa CTpenbObl U3 MOJOKEHUM Jiexka U
CTOSI.

Dopmbl KOHMPOJIAL. TECT, KOHTPOJIBHOE 3alaHUE, BBIIIOJIHEHUE HOpMAaTUBa

6. CTpoeBasi moAroToBKAa

Teopus: OCHOBBI CTPOEBOM MOATOTOBKU. KoMaHABI CTPOEBOM MOATOTOBKHU U MpaBHiia
ux BbInoiaHeHUs. [loHATHS: cTpoH, mepeHra, ¢iaaHr, GpoHT, ThUIbHAS CTOPOHA CTPOS,
MHTEpBaJ, JUCTAHLMA, IIUPUHA U IIyOuHa cTpos. CTpoeBble MPHUEMBI: «HAIPABOY,
«HAJIEBO», «KPYrOM» HWHIUBUAYAIBHO W B CTPOK. AJNTOPUTM  BBIIOJHEHUS
CTPOEBBIX  YINPAKHEHWM B  NEPEIBHKEHUM (MHIMBUAYAaJIbHO M B  COCTaBe
noapaszaeneHusi). CTpoil u ynpaBlieHUE UM.

Komanapl:  «paBHSMCH»,  «CMHUPHO»,  «PAaBHEHHE Ha CEPEIHMHY» B CTpOIO.
[lepenBmkenne B cocTaBe 3HAMEHHOW rpymmbl. OTgaHue BOWHCKOW dectu 0e3
OpYXKHUS.

Ilpakmuka: OtpaboTka CTPOEBOM TOATOTOBKHM TMojpasjaencHus. OTpaboTka
CTPOEBBIX IPHEMOB: «HANPABO», «HAJIEBO», «KPYTOM» HHIWBHIYaJIbHO U B CTPOIO.
Komanpasl: «paBHANCH», «CMUPHO», «paBHEHHE Ha CepelnHY» B cTporo. OtpaboTka
CTPOEBOM NOATOTOBKM 3HAMEHHOM rpynibl. PasyunBanue ctpoeBoil necHu. I[lomaua
Y BBIIOJIHEHUWE KOMaHJ B CTpPOr. BeIXOX W3 CTpos M NOAXOX K KOMaHIUPY.



OtBer Ha mnpuBeTcTBHE KOMaHaupa. [lepexon ¢ moXogHOro mara Ha CTPOEBOM IIAr.
Komanapl: «paBHSIICE», «KCMUPHO», «PAaBHEHHUE HA CEPEANHY», «BIIEBO», «BIIPABO» MPHU
nepeiBkeHnn cTposi.  JIBwkenue marom. [[Buxenue Gerom. CrpoeBoil 1iar,
[loxonubii mar. IIoBOpOTBI B JBWKEHMHM: «HAIPaBO», «HAIEBO», «KPYTOM —
Mapuny. Pa3BepHYTBI CTpOM OJHOLIEPEHOXHBIM, NBYIIEPECHOXKHBINA, pPa3BEPHYTHIN
cTpon  oraeneHus W B3Boja. llepecTtpoeHuss M3 OAHOLIEPEHOXHOIO B
JBYIIEPEHOXKHBIM CTOM. Pa3mbikaHue BIeBO, BIpaBo. OTpabOTKa CTPOEBOU MECHU
IIPU NIEPEABUKEHUM.

Dopmbl KOHmMpOoia: HAONIOACHUE

7. Meauko-caHUTapHas MOAT0TOBKA.

Teopusa:  V3ydyeHue  MEIMIIMHCKMX  TEPMHHOB:  BHJABl  TpPaBM, paHECHUH,
KPOBOTEUYEHUI, YTOIUICHUHM, CTENEHU TSKECTH OKOIOB, OTMOPOKEHUN. 3HAKOMCTBO
C TEepMUHAMH: paHEHue, TpaBMa, paHa, KpPOBOTEUEHHUE, YIIMO, IEepesioM, MIOK,
OXOI, OOMOpOK, OTMOpPOKEHHE, OXJXKIEHUE. 3HAKOMCTBO C MOHSATUSMH:
AHTUCENTHK, AacenTHK, JAaBsinas TMOBs3Ka, HMMoOunu3auus, 1muHa. [loBTOopeHue
OCHOB CTPOEHUSI YEJIOBEKA: CKEJIET, KOHEYHOCThb, KOCThb, apTEpusi, BEHA. AJIITOPUTM
OKa3aHUs MEPBOM JIOBpaueOHON MOMOIIM. 3HAKOMCTBO C aJTOPUTMOM OKa3aHUS
nepBoil  10BpaueOHOM MOMOIIM MPU MEXAaHWYECKUX TpaBMax, PaHEHMSX, OXKOrax,
TEIUIOBOM M COJIHEUHOM yJape, yaape DJIEeKTPUYECKUM TOKOM. HM3yuenwue
JEeKapCTBEHHbIX TpaB ©  rpuboB. CrnocoObl MPUTOTOBJICHHUS W TNPUMEHEHHUS
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHU. AJTOPUTMOM OKa3aHUS TEPBOM JOBpayeOHOW TMOMOIIH
IpU MEXaHUYECKUX TpaBMax. 3HAKOMCTBO C IpUEMaMH BPEMEHHON OCTAaHOBKHU
apTEpUaJIbHOrO KPOBOTEYEHMS] C MCIIOJIB30BAaHMEM JKIyTa M KIYTa-3aKpYTKH,
HAKJIAJKW TOBA3KH «Y3Aeukay, HakIaJKu TOoBI3KH «BochbmuoOpasHasy, HaKJIaIKH
noBsi3ku  «CrnupanbpHas» Ha KOHEYHOCTH. Hakmanka moBa3ku —«YepenunuHas
pacxoismiasics» Ha KOHEYHOCTH. VMmmoOunuzammsi C  HCHOJIB30BaHUEM  IIIHMH
Kpamepa mipu oTKpbITOM (C apTepHaIbHBIM KPOBOTEUYEHHEM) TepesioMe OeapeHHOM
koctu. [IpaBuia TpaHCIOPTUPOBKHU MOCTPAJaBLIEro. AJITOPUTMOM OKa3aHMs NEPBOM
J0BpaueOHOM MOMOIIM MPHU paHEHHUSIX U OXorax. Buapl mepeBsi30K M MpaBuia HX
HaJIOKECHMUS.

Ilpaxmuxa: OtpaboTka anropuTMa oOKazaHus JoBpadeOHOM momormiu. OreHka
cutryaiun. O6ecnieuenue 0e30MacHOCTH Ha MecTe mpouciiecTBus. OeHKa COCTOSHUSA
noctpaaaBuiero. Oka3zaHWe HEOTJIOXKHOW IMOMONIU. BbI30B CKOpOM MeIUIIMHCKON
nomom. Pukcanus uHGOpMaIUM O BpeMEHH M NpuuMHaX ciaydas. KoHTpons 3a
cOoCcTOsiHMEM MocTpajaasmero. OTpaboTka HaJOKEHHsS MOBA30K, IIWH, JKIyTa H
TPaHCIIOPTUPOBKHU MOCTpagaBiero. Hayo)xeHne MoBsI3KM Ha BEPXHIOI0 KOHEYHOCTb.
Dopmvl KOHMPOJIA: TPAKTUYECKOE 3aJaHNE, TECT.

8. IIpakTHKO — OpPMEHTHPOBAHHAS /IeSITEJILHOCTD.

IIpaxmuxa: B pamkax IaHHOro paszesa oOydaroIIHecsi BEAYT HCCIIEI0BATEIbCKYIO
NEATEIIBHOCTh, YYAaCTBYIOT B COLHMAJIBHBIX W IMAaTPUOTHYECKUX AKLUAX, ABUKCHUSAX,
3aHUMAIOTCS] BOJIOHTEPCKOM AEATEIBHOCTBIO.



9. ITonroToBKa K COPeBHOBAHUSIM.

Ilpakmuxa: O0y4yaronIMecs: TOTOBATCA K COPEBHOBAHUSAM Pa3HOTO YPOBHsI (pailOHHBIM,
OKpYKHBIM, oOnacTHbIM). CoaepxaHue MoAroToBku omnpexaensercs [lonoxeHusiMmu o
COPEBHOBAHUSIX.

Dopmvl KORMPOJIA. PE3yIbTaThl COPEBHOBAHUM.

10. UToroBsoe 3aHATHE.

Dopmvl KORMPOJIS. OTKPBHITOE 3aHSATHE

Conep:kanmne y4eOHOro mjiaHa 2 roj o0yueHust

1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
Teopus: becena o 3HaUYCHUM BOEHHO-TATPUOTUYECKOTO BOCHHUTaHUsA. TpeOoBaHHS K
npaBunaM u aucuuruHe BIIO. Texnuka Oe3omacHocT. [IpaBuiia mosb3oBaHUs
uHBeHTapeM. [IpaBuna opranuzainuu padodero mecra. dopma onexasl. Pacnucanue
3aHSTUN.
Ilpakmuxa. @opmor konmponsa: onpoc no Tb
2. Ctpykrypa Boopyxkennsbix cui P®. ¥Ycrassbl.
Teopus: Vctopusa BoopyxkeHHbIX cuil PD. Ctpykrypa BoopykeHHbIX cuil PD. Ycras
Boopyxennsix cun P®. Uctopust co3ganus YcraBoB BC P®. BoopyxeHHbIE CHIIbI
Poccun Ha coBpemMenHoMm s3Tamne. Buasi u  poaa Boopyxkennsix Cun Poccuiickoit
®enepanuu. BouHckas mpucsra u nopsiiok ee nposeneHus. [lpaBa u  oOs3aHHOCTH
BOCHHOCIYKAIIUX U XapaKTEP B3aMMOOTHOILICHHS MEXIY HUMHU.
Dopmbl KOHMPOAA: TECT, BAKTOPHHA, KOHTPOIIBHBIE BOIIPOCKI, OIPOC, Oecera.
3.Ou3znueckas MoAroToBKa
Teopus: 3nauenue ¢GU3NMUECKONW MOATOTOBKH.
Ilpakmuxa: Mepbl  06e3omacHOCTH. |  KOMIUIEKC YTpPEHHEH  T'UTHEHUYECKOM
TUMHACTUKHU W BOJIBHBIX  ynpaxkHeHuil. IloaroroBurtenbHas, OCHOBHaf,
3aKJTIOYMTENIbHAS YacTh KOMIUIEKca ympakHeHuid. OOIiepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS.
KpoccoBas nmoaroroBka. JIbbkHAsg MOArOTOBKA. PacTsykka MBIIIL] [IE€HW, CIUHBI, IIEH,
npecca, HOT. [Ipuémbl pykomamHoro 6osi 6e3 opyxkust u ¢ opyxkuem. [Ipoxoxmenus
MIOJIOCHI IPENSATCTBUM.
@Dopmbl Kowmposaa:  Oeceda, OMpoOC, BBHIMOJHEHWE HOPMATHBA, IOKAa3 MPHUEMOB,
HaOII0ICHUE.
4.0rHeBasi MOArOTOBKA
Teopus: OCHOBBI TEOpUU CTPENBOBI U3 OOEBOrO OpyX HUsA. BuIbl OTrHECTPENBbHOIO
O0oeBoro opyxwus. YcrporictBo AK — 74, wMepsl 0€30MacHOCTH. Y CJIOBUS
BoinosiHeHus HY. VYcerpoiictBo u  pabora nucronera Makaposa (IIM). Pyunbie
OCKOJIOUHbIE TrpaHaThl. [IHeBMaTmueckass BuHTOBKA. IIpaBuna ynep:kaHus u
MPULICIMBAHUS] BUHTOBKHU.
Ilpakmuka: Henonnass pa3zbopka u cOopka AK-74. IlpakThueckoe BBITIOJHEHUE
yopaxHenus u3 AK — 74. crpenbba 0e3 mynb. TpeHUpoOBKa yaep:KaHUs



BUHTOBKM, TmpunenuBanue. CoOmoaeHue pexuma apixanus. Crpenbba 1o
kBagpaty 10x10. Crpensba mno wwumenu c¢ paccrosHug 10 m. Crpennba u3
BUHTOBKH U3 MOJ0KEHUS CTOSI C YIIOPOM.
Dopmvl KoHmpoJis: TECT, HaOIoIeHne, Oecella, MPAKTUYECKUE 3aJJaHus, BHITIOJHEHHUE
HOPMAaTHBOB.
5. CTpoeBasi noAroToBKAa
Teopusa: OcHOBBl cTpoeBOM TOATOTOBKH. CTpoii M ero anemeHTel. CTpol u
YIPABICHUE WM.
Ilpakmuxa: OtnaHue  BOMHCKOM  YecTH 0e3 opyxXkusa. BeinosHeHHME KOMaH]
«CranoBuch», «PaBHsich», «CmupHo», «BonabHO», «3anpaBuTbes», «I 010BHbBIE
yoopel CHATH», «[0JIOBHBIE YyOOpBI HaJeTh». BBIXOA U3 CTpos M TMOAXOA K
HayanbHUKY. CTpoeBble TIpUEMBI UM JBUXKEHHE C opyxueM. CTpoeBas CTOMKa.
IToBopotel Ha Mmecte. Ilepectpoenue B 2 mepenru. Ilepectpoenne B 1 1epenry.
ITepectpoenue B komoHHy mno 1, mo 2, mo 3. CTpoeBoi mar mo 3jeMeHTam Ha 4
cyeta. [loaroTroBka k mapaay y MeMOpHalIbHOrO KoMmiuiekca. OTpaboTka JeUCTBUMN
3HAMEHHOM T'PYMIIbI.

Dopmvl KOHmMpPOoJis: HAOIIOICHUE, BBIMIOJHEHUE KOMaH/ B CTPOIO.

6. Meauko — CaHUTaApHAs MOATOTOBKA.

Teopus: Tlonsarue nepBoit noBpaueOHOM momoru. Bunsl pan. [leppas MenuruHckas
NOMOII, TPU paHEHUSX, HECUACTHBIX clydasX, 3aboneBaHusix. llogpyuHsie
CpeACTBa Uil NEPEBA30K. Buabl muH.

IIpakmuxa: Oxa3aHue NepBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIY MTOCTPaAaBUIEMY.

Dopmbl KOHMPOIA: TECT, TOPOC, HAOTIOIEHNE, TPAKTUIECKUE 3a/IaHHUS.

7. TakTH4eckasi MOATOTOBKA

Teopus: [elictBus conpata B HAcTymuieHHH. JlelicTBUs commara B 00OpOHE.
JlelicTBUS coJiiaTa, HA3HAYCHHOI0 HAOJII0IaTeIICM.

DOpMBI KOHTPOJIS: TECT

8. Typucrckasi noAroToBKa

Teopus: Typusm. Bunel Typusma. Pazsutne typusma B Poccun. YKoMILIEKTOBaHUE
BemeBoro memka. CobOmonenne Th mpu opranu3anuu ¥ IPOBEICHUNU TYPUCTCKUX
[IOXOJ0B. YKOMIUIEKTOBAaHME BEIIEBOIO MeEIIKA. YCTaHOBKAa nainarkud. IIpaBuna
UCIIOJb30BaHUSI TYPUCTCKOTO CHapsbkeHusl. OpraHuzainusi TYpUCTCKOrO MOXOJa.
Kapra. Tomorpadwudeckne 3Haku u crnocoOy pa3menieHuss ux Ha kaprte. Kommac
«AHIAPMAHOBAY». AzumyTt. OpeHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH IO a3UMYTY.
Ilpaxmuxa: Pabota c tomorpaduueckoii kaproil. OpueHTHpPOBAaHHME HA MECTHOCTH.
OnHoaHeBHbIE TOXObI. Popmbl KOHMPOJA: HAOIIOICHUE.

9. [IpakTHKO — OPMEHTUPOBAHHAS [1eSITEJILHOCTbD.
llpakmuxa: B paMkax NaHHOTO pasjesia 00y4arolluecss BEIyT HCCIEN0BATEIbCKYIO
NEATEeNIbHOCTb, YYaCTBYIOT B COLUUAJIbHBIX WU MATPUOTHUYECKUX AKIUAX, ABUKEHUSX,
3aHUMAIOTCSI BOJJOHTEPCKOM AEATENBHOCTBIO.

10. IToaroroBka K COPeBHOBAHUSM.



Ilpakmuxa: O0y4daronIMecs: TOTOBATCA K COPEBHOBAHUSAM Pa3HOTO YPOBHsI (pailOHHBIM,
OKpYKHBIM, oOnacTHbIM). CoaepxaHue MoAroToBku omnpexaensercs [lonoxenusimu o
COPEBHOBAHUSIX.
Dopmvl KOHMPOJIA: PE3YIBTATHI COPEBHOBAHU.
11. UTorosoe 3ansitue.
Dopmvl KOHMPOJIA! KOMIUIEKCHAS aTTECTAILlU.

Conep:kanne yueOHOro miiaHa 3 roga o0y4yeHust
1.BBoaHoe 3ansiTHe.
Teopus: Texuuka 0€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHSTHI. 3HAKOMCTBO C IIJIAHOM
IIPOBEICHUS 3aHSATUN HAa YYEOHBIN o/,
llpakmuka. @opmvl KOHmMpoas.: ONPOC
2. Ctpykrypa Boopyxkennnix cuii Poccuiickoii @enepanuu. Y cTaBbl.
Teopus: I'ocynapctBenHble Harpaasl PO. Beiciine 3Banus Poccuiickont denepanumu.
Opnena Poccuiickoit @enepaunu. Menanu, 3Haku otiauuusi, llodeTHbie 3BaHUSA
Poccuiickoit. Ctpanunsl Benmukoit OteuectBeHHON BOMHBI. M3yueHue o0si3aHHOCTEM
nHeBasibHOT0. OOOpYOBaHNE W OCHAIEHUE I10CTa THEBAIHHOTO.
Dopmvl KOHMPOJIA: TECT, BAKTOPUHA, OIIPOC
3.®Ouznveckasi NOAroTOBKA.
IIpakmuxa: CHUIIOBBIE yIpa)XXHEHUs. YTIPaXHEHUS U1 OTHAEIbHBIX TPYII MBIIIII,
HAa BHHMMaHUE W KOOPAHMHAIMIO. YTIPa)KHEHHS B MOTATMBAHUU B MOSCHUYHOW YacTH B
COUETAaHUU C TIYOOKUM JbIXaHHWEM, Oer Ha MecTeé C TOBOPOTaMH, HAKIIOHBI,
NOBOPOTHl W  BpalllEHHs TOJOBOM M  TyJoBUIleM, mnpucenanus. IlonmyTtHas
¢usznueckass TpeHUpOBKA. Xo/b0a, YCKOPEHHOE TMEpEeABUKEHUE Ha MECTHOCTU C
OpYKHUEM H CHApSIKEHUEM, IPEOJIOJIEHUE €CTECTBEHHBIX IPEMSITCTBUM, MPEOI0JICHUE
nperpaa. TeXHHKa BBINOJHEHUS YIApoB. TeXHUKA MNPSIMBIX YyAapoB. YIPaKHCHUSA
JUIST M3y4YeHUsS MEXaHWKU yJnapoB. TexHMKa OOKOBBIX YJIapoB. YTpaxXKHEHUS IS
W3yYECHHUS MEXaHUKHA yaapoB. TexHHWKa BBINIOJHEHUS 3alIUTHBIX JICMCTBUM.
[IpoxoxaeHus NOJIOCHI MPENSTCTBUN.
Dopmbl KOHmMpo.ia: HAOTIOACHUE
4.0rHeBasi MOATOTOBKA
Teopus: Bunel ornectpenbHoro 0OoeBoro opyxwus. I[loBropenue. Hasnauenwue,
O0oeBble  CBOWCTBa, OOmImee  yCTPOMCTBO ®  TOpWHOWN  pabOTBl  aBTOMAarta
KanamnnkoBa AK-74. YcTpoMCTBO M TaKTHKO-TEXHUYECKHE XapakTepucTtuku AK-
74. OcCHOBBI TEOpUU CTPETBOBI W3 00E€BOrO OpYXHUs. BHYTpeHHSIT W BHENTHSSA
Ooammuctuka. PaccemBanme cHapsimoB. M3ydeHue BOMpPOCOB BHEMIHEH OaNIMCTUKH
Ha OCHOBE HAOJIOJIEHHS 3a CTPEeIbOOM W3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU. PyuHbIe
OCKOJIOUHbIE TpaHaThl. [IHeBMarnueckas BUHTOBKA. [IpoTnBOras m ero crpoeHue.
Ilpaxmuka: Hemonnas pazoopka u coopka AK-74. Ctpennba U3 THEBMAaTHYECKOU
BUHTOBKM H3 IIOJOXKEHHUS, CTOS C yIOPOM, M3 TOJIOKEHUS, JIEXKA, CUASA, C KOJICHA.
OTtpaboTka HaBbIKa OJICBaHUS MPOTHUBOTa3a.
Dopmvl KOoHmpoJis: onpoc, Oecela, BHIMOJIHEHNE HOPMATUBA, YIIPAKHEHHUE HA BPEMSL.



5. IloaroroBka mo paaMauMOHHONH, XMMHYECKOH U OMOJOrHYeCcKOil 3ammTe
/PXB3/

Teopusa: Ha3zHaueHue W yCTPOWCTBO (PUIIBTPYIOIIErO0 MPOTHMBOra3a M pecruparopa.
[IpaBuna mnosb30BaHUsS MPOTUBOTrazoM U pecnupatopom. Ilopsanok mnpoBeaeHUs
TEXHUYECKOT0 OOCTYKMBAHUS CPEJICTB MHAMBUIAYAJbHOM 3alIUThI B MOIpa3/CICHUU.
[Topsimox mMpoBeNeHUS TEXHUYECKOW MPOBEPKH (UIBTPYIOMMX W HU30JUPYIOIIUX
MIPOTUBOTra30B;

Ilpakmuxa: TlonGop nuieBod dYacTu, cOOpKa, MPOBEpPKAa HCIPABHOCTH, YKIIAJKa
MPOTHBOTA3a U pecriupaTopa B cyMKy. [lpaBuiia HajeBaHus (CHSATUS) TIPOTUBOTA30M U
pecnupaTopoM.

@opmbl KOHMPOJiS: BEIIOJTHEHUE HOPMATHUBA

6. CTpoeBasi moAroToBKa

Ilpakxmuka: OCHOBBI CTpO€BOM MOATOTOBKHU. [ToBOpOTHI Ha MecTe. CTpOEBbIE MPUEMBI
U IBMKEHUE ¢ opyxkuem. CTpoeBble NMpPUEMBI U ABWXKEHHE C opyxueM. CtpoeBas
CTOlKa ¢ opyxueM. TpeHHpPOBKAa B BBINIOJHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB C OPYKHUEM.
Otnanue BOMHCKOM 4YE€CTHM HA MECTE U B JBWIXKEHMHU. BBIXOI U3 CTpOst M MOAXOA K
HavanbHUKY. CTpoil u ynpasieHue uMm. [loaroroska k mapaay 9 masi.

dopMbI KOHTPOJIS: HAOJIOIEHHUE.

7. Meauko — CAHUTApHAasA MOAT0TOBKA

Teopus: TloBTopenue. IlepBasgs MeauWUMHCKas MOMOIIb IPU PAHEHUSX, HECYACTHBIX
ciydasix, 3aboneBanusix. [IpaBuna oxazaHusT TepBOM  MEIUIIMHCKONW  TOMOIIIH.
OtpaboTka TpHEMOB

OKa3aHUsl MEpBOM MEIMIMHCKOW IOMOIIM NPU PAHEHUSX, HECUACTHBIX CIIy4asX,
3a0oneBanusx. llompyunble cpeacTBa uis TepeBs30K U muH. OKkazaHue MepBoil
MEIULIHUHCKON MOMOIIM TMOCTPAJaBIIEMY IPU MEXAaHUYECKHUX IMOBPEKICHUIX.
Ilpakmuxa: OtpaboTka NPUEMOB OKa3aHUs TEPBOH MEIUIIMHCKOW ITOMOIIHM IPHU
MEXaHUYECKUX MOBPEKICHUSIX.

Dopmbl KOHMPOJIA. ONPOC, TPAKTUUECKUE 3aJaHUsL.

8. TakTuyeckas MOAroTOBKA.

Teopus: JIeWcTBUAST TPU MOATOTOBKE K HACTYIUIEHUIO U MOPSAIOK JIBMIKECHHS B aTaKy.
Bei6op u 3aHsATHE OrHEBOM TMO3WIMU (MecTa JJIs CTPENbOBI), 000pyIOBaHUE U
MaCKHPOBKa OKOIIA JJIsl CTPEIhOBI Jieka (CaMOOKAIbIBAHME).

Ilpaxmuxa: 0oTpabOTKa HABHIKOB MACKHUPOBKH.

Dopmbl KOHMPOJIA: OIPOC

9. TypucTHyeckasi NOAr0TOBKA

Teopus: TypucTU4eCKHUE y3ibl, UX 3HAUCHNUE U IPUMEHEHHE. TEeXHUKA BSI3aHUS y3JI0B.
N3ydyeHne cnenuuanbHOTO TYPUCTHUYECKOrO CHapspkeHus. [loaroHka mu4YHOrO
cHapsbkeHusa. PeMoHT cHapspbkeHus. [loaroroBka K pallOHHOMY TYPUCTHYECKOMY
cnéry. OpueHTUpOBaHHE TIO KapTe, IMpeojoJieHne mnpensTtcTBui. Pa3eneHue
KOCTPa, IPUTOTOBJIEHUE MMUIIU

llpakmuxa: Bszka y3noB IlogrotoBka Kk oAHOJHEBHOMY moxody. Paspabotka



MaplipyTa U pacrhpejaelieHus o0s3aHHocTed B rpynme. llogroroBka k moxoay
IIOXOJHOTO CHAPSIKEHMUs, IT0JICBOU KYXHHU.
Dopmvl KOHmMPOS: HAOIIOIEHUE.

10. IlpaKkTHKO — OPUEHTHUPOBAHHAS JEATEJbHOCTb.

IIpakmuka: B pamkax NaHHOro paszena oOydaroliuecss BEAYT HCCIIEIO0BATEIbCKYIO
NEATENbHOCTh, YYAacCTBYIOT B COLMAJBHBIX U MAaTPUOTUYECKUX AKLIUSAX, IBHKCHUSAX,
3aHUMAIOTCS BOJIOHTEPCKOU JEATENBHOCTBIO.

11. IloaAroToBKa K COPEBHOBAHUSIM.

IIpaxmuxa: O6y4aromuecs rOTOBSITCS K COPEBHOBAHMSIM Pa3HOTO YPOBHs (paliOHHBIM,

OKPYKHBIM, 06J'IaCTHBIM). COI[Gp}KaHI/Ie MMOATOTOBKU OIIPCACIIACTCA [HonoxenusaMu o
COPCBHOBAHMUIX.

Dopmbl KOHMPOJIA: PE3YIHTATHI COPEBHOBAHUIA.
12. UTorosoe 3aHsiTHe.
Dopmbl KOHMPOJIA: KOMIUIEKCHAS aTTeCTaIUs



Pasznen Ne 2. «KoMIuieke Opraiu3auiMOHHO-NIEAATOTHYEeCKUX YCJIOBHID)
2.1 KAJIJEHJAPHBINA YUEBHBINA I'PA®UK ITPOT'PAMMBbI

roa o0y4eHus

1 roxn 2roxa 3roxa
KOJIMYeCTBO 36 36 36
y4eOHBIX Helelb
KOJIMYeCTBO 144 144 144
y4eOHBIX 4acoB
KommuiiekroBanue 01.09-11.09 - -
rpynmn
| 11.00.2024-
OKOHYAHMS YHeOHBIX | o) o 5ooc
NepUoOaO0B
IIpomexxyTouHasn 99 12-29 12 ] i
arrecTanus
IIpomexkyTouHas 95 05.-31.05 ] i
roa0Basi aTrecTanus

Boixogubie u npazaHuuHble (Hepa®odue) AHU OMpPENENsoTCS B COOTBETCTBUU C
IIPOM3BOJICTBEHHBIM KajeHAapéM. HoBoroaHue KaHWKyJIbl HE BKIIOUAIOTCS B MEPHO]
peanu3anuy JOTOJHUTEIIbHOW 00IIe00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl. B THHU OCEHHHX,
3UMHUX M BECEHHMX IIKOJBHBIX KAHHUKYJ pealu3aius  JOMOJHUTEIHHOM
o01eo06pa3oBaTebHON 00IEpPa3BUBAIOIICH TTPOrpaMMbl TPOUCXOIUT B COOTBETCTBUU
¢ TpadukoM pabOTHI YUPEIKICHHUS.

2.2 YcaoBus peajqu3anuy NporpaMmmbl

MarepuanbHO-TeXHH4YECKOEe O0ecrevyeHmne
- y4eOHbBI KaOWHET, O(QOPMICHHBIH B COOTBETCTBHH C MPOGHUIEM IMPOBOIUMBIX
3aHATHH ¥ OOOPYTOBAaHHBI B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMA HOPMAaMU: CTOJBI H
CTyNbsl I TIeAarora W YydYaluxcs, KJacCHas JocKa, mKahbl W CTEIUIAXH JUIs
XpaHeHUs Y4eOHON JTUTEepaTyphl M CICIIHAIIBHOTO CHAPSKCHUS.
- TIOMENICHHWE Il XPAHCHHs CIEIHATBHOTO CHAPsDKCHHsSI, IMalaTOK € JPYroro
000py1I0BaHMS;
-CniopTuBHBIE 3aHATHS TpoBoAsTCs Ha 6aze DOK
- HarJIAgHbIE TOCO0Oud,
- yueOHbIe (PUITBMBI,
- anTeYKa MePBOM MOMOIIIH,
- KOMIUIEKT Pa3IUYHBIX PAHCHUH U TTEPETOMOB.
- makeTsl AK-74M, PIIK, CB/], I1M,



- MUILICHH,

- HarJISTHBIC TIOCOOHS,

- [UIAI-[1aJIaTKH,

- MACKUPOBOYHBIE CETH,

- MACKUPOBOYHBIC XajaThl,

- KOTJIBI JUJIs1 IIPUTOTOBJIEHUS [TUIIIH,

- CIIaJIbHBIC MEUIKH,

- CallepHBbIE JIONATKH,

- TYPUCTUYECKUE, TAKTUYECKUE PIOK3AKH,

- KOTEJIKHU, KPYKKH, QISHKKH.

Hngopmayuonnoe obecneuenue.

- Buneopunbmel 0 ucropun Benukoit OrtedecTBeHHOW BoWHBI M COBpeMEHHBIX
JIOKAJIbHBIX BOMHAX;

- Meroaunueckue mocoous AJis MPOBEACHUs 3aHATUN (CM. CIIMCOK JINTEPATYPhI).
Kaoposoe obecneuenue: nporpamMmy —peaausyeT IeIaror  JONOJIHUTEIBHOIO
oOpazoBanus ¥YctuHoB EBrenuii Baaaumuposuy, uMeroniuii Beiciiee 00pa3oBaHue.

2.3 ®opmbl aTTECTALIM /KOHTPOJIA

JIns  OTCIeXWBaHWS  YPOBHS  YCBOEHUS  COJAEpP)KAHHMS  MPOrpaMMbl U
CBOEBPEMEHHOTO BHECEHHUs KOPPEKIHMH, I1eJ1ecCO00pa3HO HCIOIb30BaTh CIIEAYIOIIHNE
¢dopMbl  KOHTPOJISA:  BXOISUIMI, TEMATUYECKWW, HWTOTOBBIM, JIUArHOCTUKY
BOCIIUTAHHOCTH YYalIuXcsl.

1. Bxoasimuii KOHTPOJb — YCTAaHOBJICHUE YPOBHA MOATOTOBICHHOCTHU
yyalmmxcs A JanbHelmero oOydeHuss mo mporpamme «lluker UYecMeHcKuii»
(pusnueckass monroroBka — HopMatuBbl ['TO 1O COOTBETCTBYIOIIEH BO3PACTHOM
CTYNEHU, 3HAHUE OCHOB BOEHHON UCTOPHH ).

2. Texkymmii KOHTPOJIb — NIPOBEpPKA pEIICHUSI 3apaHee OMpeeICHHBIX 3a7ad
WJIM IPOTPaMMHOI0 MaTepuana (KOHTPOJbHbIE 3aHATHS, Claua HOPMATUBOB).

3. UToroBblii KOHTPOJIb — OIICHKA pe3yJbTaToB OOydYeHHsS 3a roja (3adyer,
AK3aMEH, TAKTUYECKAsl UTPa U JIp).
®opMbI MOABEACHUS UTOI0B pPeaTu3allMy MPOrpaMMbl
B Teyenue yuyeOHOro roga ydamiuecsi BBICTYNAIOT Ha TMOKa3aTElIbHBIX 3aHSTHUSX,
COpPEBHOBaHHUSIX, (ECcTUBANAX, CJieTaX, MPUHUMAIOT Y4YyacTHE B KOHKYypCax,
BUKTOpUHAX. B KOHIE ydeOHOTO roma ydJammuecs CHAIOT 3a4eThl, HOPMATHBBI TIO
BOCHHOU M (YM3WYCSCKOW TOATOTOBKE. J[MarHOCTHKa MPOBOJUTCS B Hadaje M B KOHIIC
y4e0HOTO TOo/1a.

2.4 MeToauueckoe odecrniedeHne MpPorpamMmbl

KauecTtBeHHass opranusanust 3aHATHS W NOPOJYKTHUBHAS JIESITEIBbHOCTHh JETEU
HEBO3MOXXHa Oe3 3HaHuA megaroroMm (GopM U METOJ0B MPOBEICHUS 3aHATHUS B
JIE€TCKOM OOBEUHEHUHU.



Benymeit ¢opmoii paboTbl siBisieTcs rpymnmnoBas (opma oOydeHwus, KoTopas
CIIOCOOCTBYET:

- BOBJICUCHUIO KaXJOTO YYEHHKA B AaKTHUBHBIM [MO3HABAaTENbHBIA MPOIIECC, YTO
pa3BUBAaET YMEHHE JyMaTh CaMOCTOSITEIbHO, MPUMEHATh HEOOXOAUMBIEC 3HAHUS Ha
MIPaKTHUKE, JIETKO aJanTUPOBATHCA B MEHSIOIIEHCS )KU3HEHHON CUTYAIlUH;

- Pa3BUTHI0O KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHUHN, MPOTYKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA C IPYTUMHU
JIOJIBMHM, TaK KaK YYEHUK IMOOYEPEHO BBHIMIOJHIET Pa3WYHBbIC COIMATbHBIC POJIH:
JIuepa, OpraHu3aTopa, UCIIOJIHUTENS U T.J.;

- UCIIBITAHUIO WHTEIJIEKTYaJIbHBIX, HPABCTBEHHBIX CHJI YYaCTHUKOB TPYIIMbl TPU
pelieHnu npoosieM 6€30MacHOCTH;

- JKeJaHWe TMOMOYb JAPYr JIPYyry, UYTO HCKIIOYAeT CONEPHUYECTBO, BBICOKOMEpHUE,
rpy0o0CTb, aBTOPUTAPHOCTD.

AKTHBHBbIe (OPMBI U METOABI TMPOBEICHUS YYCOHBIX 3aHATHH — 23TO
CIoCcOOBl U TIPUEMBI

- coueTaHue 0030pHBIX Oeceql U YCTAHOBOYHBIX JICKIIHI;

- 3aHATUSI-TIPE3EHTALINH, 3aHATHSI BOTPOCOB M OTBETOB,;

- 3aHATUS TI0 (PU3HUECKOMN TOATOTOBKE:

- BOCHU3UPOBAHHBIN KPOCC, BOCHHO-TIPUKJIATHAS TI0JI0CA TIPETSTCTBUA;

- 3aHATUSA-TPEHUPOBKU: CTPOEBAsi MOATOTOBKA, OTHEBAsI MOJrOTOBKA,

- IPAKTUYECKUE 3aHATHUS B THUPE;

- BKCKYpCHUH
- MEJIMLIMHCKAsT TOJATOTOBKA JUIsl OKa3aHUs IMEpBOM JTOBpaueOHOI MOMOIIIH.

- 3aHATHUS TIO CTIOPTUBHO-TIPUKIIATHOMY TYPU3MY;

- BcTpeun ¢ npeactasurensimu [ IBJ1J1, rocygapcTBEHHON MPOTUBOIIOXKAPHOM CITy>KObI
MUC Poccun, MB/I, I'O u YC paiioH, koMUTeTa 10 3/[paBOOXPAHECHUIO;

- COPEBHOBaHMUS;

- IOXOJIBI;

- B3aUMOCOTPYITHUYECTBO CTApIINX U MIIAJIIUX PEOSIT.

MeTtonbl pabOThl pacCUMTaHbI KaK HA MHIUBUAYAJIbHBIA MOAXO/I, TAK U Ha
IPYIIIIOBOM:

- YACMUYHO-NOUCKOBLIL Memood (pealu3anus 4Yepe3 pelleHre TBOPUYECKUX 3a/ad);

- AITOPUTMHUYECKUIM MeTOT (00yUYeHHE MO CXeMaM OPUEHTHUPOBOYHOM AESATEIbHOCTH);

- Ha2nAo0Hulll MemooO (Ucmojb3oBaHue B mpoiecce oOydenne TCO, HarmsaHOM
arMTAlMOHHOM IUTEPATYPHI);

- meopyeckuii memoo (pelieHHe 3ajJad  MPAKTAYECKOW U TEOPETHUUYECKOU
HaIpaBJICHHOCTH, YYEOHBIX CHUTyallMil, TPEHUHIOB, y4aCTHE€ B MHTEIJICKTYaJIbHBIX U
TBOPYECKHUX UTPax U T.1.)

B pamkax nanHoro paszgena «lIpakTMKO — OpUEHTUpPOBAHHAS  JIEATEIILHOCTHY

oOyyaroluecs: BeAyT UCCIEI0BATEIbCKYIO AEATEIbHOCTh, YYACTBYIOT B COIIMATILHBIX U
MaTPUOTUYECKUX AKIUAX, JIBMXKCHUAX, 3aHHUMAIOTCSI BOJIOHTEPCKOU JEATEIbHOCTBHIO.



[ToMuMO »3TOTO TOTOBSITCA K COPEBHOBAaHUSM pa3zHOro ypoBHsi). ConepxaHue
MOATOTOBKU onpenensetcs [1onoxxeHus MU 0 COpeBHOBAHUSIX.

2.5 OueHouyHble MaTepHaJbI (IIPUI0KEHHE)

2.3 Cniucok aureparypbl
Cnmcok JquTepaTypsl AJs eJaroros

1. ®enepanbubiii 3axkoH "OO o6Opa3zoBanuu B Poccuiickoit ®denepamuu" oT
29.12.2012 N 273-®3;

2. - Konuenuues pa3BUTHs JOMOJIHUTENbHOTO oOpa3oBanus neredt g0 2030 rona,
yTBEpKAEHHOUN pacnopsbkeHueM [IpaBurensctBa Poccuiickoin denepaunu ot 31 mapra
2022 r. Ne 678-p;

3. - mpuka3 MunucrepctBa npocsemenuss PO or 27 urona 2022 r. N 629 «O0
yrBepkaeHun  [lopsiaka  opraHu3anMu M OCYIIECTBICHHMS — 00pa30BaTEIbHOM
JESTENBHOCTHU O IOMOJHUTEIBbHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IIPOTpaMMaM»;

4. - Tluckmo MunobOpuayku Poccun ot 18.11.2015 N 09-3242 "O nanpaBieHUH
uHpopmarmu" (BMecte ¢ "MeToAMYECKMMHU PEKOMEHIAIUSIMUA 10 MPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOHUTENbHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIMX IMporpamMM  (BKJIOYash pa3HOYPOBHEBBIC
mporpaMmsbi)")

5. - [Iucemo Munob6pnayku Poccun ot 29.03.2016 N BK-641/09 «O nanpaBieHuu
METOANYECKUX PEKOMEHAAui» (BMecte ¢ MeToan4ecKUMH pPEKOMEHIALMSIMU 10
peanu3anuu aJanTUPOBAHHBIX JOMOJHUTENBHBIX 0011e00pa30BaTEeNbHBIX MPOrpaMM,
CIIOCOOCTBYIOIINX COLIMAIbHO-TICUXO0JIOTMYECKOM peadbmiuTanuu,
npodeccHoHaTbHOMY CaMOOMPENENECHUIO JIETe C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH
3I0pPOBbsI, BKJIIOYasi JI€TEH-UHBAIUIOB, C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTEIBHBIX
OTpeOHOCTEH )

6.- CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-dMHUIAEMUOJIOTHYECKHUE TpeOOBaHUSI K
OpraHM3alMsM BOCHUTaHUS M OOy4YeHMs, OTAbIXa W O3/J0POBJICHHS JeTell WU
MOJIOJIEKH";

[.- CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHnueckue HOpPMATUBbI U TpPeOOBaHUS K
oOecrieueHuto O6e3onmacHOCTH U (WiK) OE3BpEHOCTH ISl YeloBeKa (DaKTOPOB CPEIbI
00UTaAHUA;

8. - Pa3zpaboTka u peanuszanus pas3jiena O BOCIUTAHUHM B COCTaBE JOMOIHHUTEIBHON
o01reo0pazoBaTeIbHOM oO1epa3BuBaroLIeh MIPOrPAMMBL. Meronnueckue
pekomennaiuun OI'BHY «MHCTUTYT WH3ydyeHUs OETCTBA, CEMbH W BOCIHUTAHHS»,
MockBa: UHCTUTYT U3y4eHus JeTCTBA, ceMbu U Bocniutanus PAO, 2023r.;

9. -Meroanueckne pexkomeHmamuu «Co3laHHe COBPEMEHHOTO WHKIIIO3MBHOTO
00pa30BaTeIbHOr0 MPOCTPAHCTBA ISl JETE € OrpaHUYEHHBIMH BO3MO>KHOCTSMH
3I0pOBbsI M IETEH-UHBAIMIOB Ha 0a3e 00pa30BaTEIbHbIX OpPraHU3aALMM, peaTu3yoIuX
JOTIOJIHUTENIbHBIE  001Ie00pa3oBaTelibHble MporpaMMbl B cyObekTax Poccuiickoi
Oepnepanun»  (Ilpunoxenne k mnucbMy MuHHCTEPCTBA 00pa3oBaHMUs M HAyKHU



Poccuiickoii @enepanuu ot 30.12.2022 r. Ne AB-3924/06);

10. - ITpuxa3 MunucrepcTBa o6pazoBanus u Hayku PO ot 23 aBrycta 2017 r.  Ne
816 «O0 yTBEep)KIEHUHU MOpsIKAa TPUMEHEHUS OpraHU3ALMIMH, OCYLIECTBISIOUUMU
00pa30oBaTeIbHYI0  JEATEIBHOCTb, JJIEGKTPOHHOTO  OOYyYeHMs, JUCTaHIIMOHHBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUH NIPH peaan3aluy 00pa3oBaTeNbHbIX IPOrpaMM»;

11. - Tlpukaz MuHucTepcTBa Hayku M BbIcHiero oOpasoBanus Poccuiickoit
®enepanuu 1 MunucrepcTsa npocsemenus Poccuiickonn @enepanuu ot 05.09.2020 r.
Ne 882/391 «O0 opranuszanuu U OCyIIECTBICHUsS] 00pa30BaTEIbHOMN AESTEIBHOCTH MIPU
ceTeBoi opMe peasnzaii 00pa30BaTEIbHBIX TPOIPAMM);

12. bpronun A.W. YueOGHo-HarmsiiHOe nocodue (COOPHUK y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
U KOHTPOJIbHO-TIPOBEPOYHBIX KapT) mo orHeBod mnoaroroBke MYAOn «llentp
BHEUIKOIbHOU padoTsl «IlogpocToxy». 2004r.

13. Bpronun A.U. Metonuueckoe nocodue mno BoeHHou tonorpaduu. 2009r.

14. Bbpronun A.U. Metoauueckoe mocoOue Mo BO3AYIIHO-AECAHTHOU TMOJTOTOBKE.
2009r.

15. Boennas tonorpadus. (YueOHUK I FOHAPMEUIIEB YUEOHBIX MOpa3IeICHU ).
— M.: BoenHo-Tonorpaguieckoe yrpapjieHue reHepaibHoro mrada, 1966.

16. Topnuenko A.H. Boitel BTOpoit mosioBuHBI XX Beka  (DHIMKIONEAUS
BOEHHOT'O UCKyCCTBa). - MH .: Jlutepatypa, 1998. — 544 c.

17. T'opauenko A.H. Komanaupsl BTOpOl MHUPOBON BOWHBI (DHIUKIONEIUS
BOEHHOTO UCKYCCTBa). - MH .: Jlutepatypa, 1998. — 544 c

18. 3s6muHueBa M.A. MoMeHTanpHBIE NpPUEMBbl 3allOMHHAHMSI. MHEMOTEXHUKA
pasBequnkoB. PoctoB H/J[: ®enukc, 2006. -160c.

19. Jlyiik B.D. [Ilpakthueckoe mocoOue TI0 peaJn3allid JIOTOJTHUTEILHON
oOmreoOpa3zoBarenbHON  oOmepa3BuBatomieii mporpammbl  «HOHapmeern» (BOGHHO-
NaTPpUOTUYECKOE BOCIIUTAHUE).

20. JIyiixk C.C. [Ilpaktrdeckoe TmocoOME MO peaau3aludd JOMOJHUTEIbHON
o0mieoOpa3oBaTenbHON oO1epa3BuBatonieil mporpammel «lOHapmeery, KyabTypHO-
AcTeTUYecKuil 010K | yacTh.

21. HacraBnenue mo ¢usnyeckoii nmoaroropke B8 BC 1 BM® (HOIT — 2001).- M.:
Boenmnsaar, 2001.

22. HenaxoB HO.IO. BozaymiHo-mecanTHbIE BOWCKa BO BTOPOH MHPOBOH BOIHE
(OHUMKIOME AN BOEHHOTO UCKycCcTBa). - M.: JluTepaTypa, 1998. — 480 c.

23. Opranu3anys BOOPYKCHHS U TAKTUKA JACHCTBUS MHOCTPAHHBIX apMH. yaeOHOe
rnocobue. — M.: Boenuszaar, 1997.

24. OcHoBBI pykonamrHoro 6osi. — M.: Boennsnar,1992.- 226

25. Ilerpo  B.B. CHaiiniepsr (DHIUKIIONEIUST BOCHHOTO WCKycCTBa). - MH
JIuteparypa, 1997. — 624 c.

26. ITone3nbie coBeThl BOMHY. Y4ueOHOEe mocodue.— M.: Boermsaat, 1994.- 552c.

27. IlonroToBka BOMCKOBOrO pa3Beaurka. YdyeOHoe rmocoome. — M.: BoeHusnar,
1994,



28. IlonroToBka pa3Bemuuka cuctembl ['PY: yue6Hoe mocobume.— M.: Ilporpecc,
2000.

29. llogroroBka passequuka. — Mu.: Xapsect,M.:ACT, 2001. — 400c -
(HacTtonbHast kHura Oyaymero KOMaHaupa).

30. Iloptyransckuii. IlepBbie u Bnepsble. Boennas ucropust OreuectBa. — M.:000
«M3parenbckuit nom «IIpocnekt-All»,2005.-288.

31. CokonoB H. Boennas cumBonuka (DHUUKIONEAUS BOEHHOI'O HCKYCCTBA).
B.- MH .: JIuteparypa, 1997. — 544 c.

32. YcnoBHBIE 3HAKM Tomorpaduyeckux kKapt (crnpaBoyHuK). — M.: BoenHo-Toro-
rpaduyeckoe ynpasieHrue reHepaibHoro mrada, 1966.

33. Yuebnuk cepxkanta BJIB. — M.: MO P®, B/IB, 2007. — 592c.

34. llly6una T.I'. Mapmansl 1 agMupaiibl (DHIUKIONEIUs BOEHHOTO UCKYCCTBA). -
Mk .: JIutepatypa, 1997. — 608 c.

Cnucok JurepaTypbl JJisi 00y4al0nIuXCcs:

1. Boennas Ttonorpadwus. (YueOHUK 1151 FOHAPMEUIIEB yUeOHBIX MOApa3ACICHUM). —
M.: Boenno-tronorpaguueckoe ynpapieHue reHepaibHoro mrabda, 1966.

2. Kykymkun A.B. Bocnomunanusi HauanbHuka pasenku BJIB. — Ywura.:2014. —
100c.

3. 3. Moxynos I'.A. I'epou OpenOypxbs.- OpenOypr.: Uznarenbckuii nientp OI'AY,
2013. — 375.

4. HacrapiieHHe TIO BO3YIIHO-IECAHTHOW MOATOTOBKE. YdueOHoe mocodue. — M.:
Boenwnsnar, 1977.

5. Opranuzanus BOOPY)KEHHUS U TaKTHKa JCHCTBUS WHOCTPAHHBIX apMUid. yueOHOE
rmocooue. — M.: Boenusaar, 1997.

6. OcHoBBbI pykomarmrHoro 6os. — M.: Boeauznar,1992.- 226¢.

7. Tlonesnsle coBeTHI BOUHY. YueOHoe mocodue.— M.: Boenusnar, 1994.- 552c¢.

8. IloaroroBka BOWCKOBOTO pa3Bemunka. YueOHoe mocobue. — M.: Boernuzgat, 1994.

9. TlomroroBka pazBemunka cucteMbl [ PY: yuebnoe mocobue.— M.: IIporpecc, 2000.

10. IToxroroBka pazBequnka. — MH.: Xapsect, M.:ACT, 2001. — 400c. — (HactonpHas
KHUTA OYyIIero KOMaHIupa).



IIpuniroxenue

PABOYAS NTPOT'PAMMA BOCIIUTAHUA

Heab: dopmupoBanue ¢  pa3BuUTHE y OOYYAIOIIMXCS ~ CUCTEMBI
HPaBCTBEHHBIX, MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX W  MHPOBO33PEHUECKUX  YCTAHOBOK,
CIOCOOCTBYIONIUX UX JUYHOCTHOMY, TAPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO B COOTBETCTBUHU
C NPUHSATHIMU COIIMOKYJIBTYPHBIM W TMpaBWJIAMH M HOPMaMH, KaK OCHOBBI MX
BOCITUTAHHOCTH.

3amauyu padoyeii nporpaMMbl BOCIIUTAHUSA:

- CdopmupoBaTh 3JI€MEHTAapHBIC MPECTABICHUSI O MOBEICHUESCKUX HABBIKAX B
00IIIeCTBE;

- OCBOUTH OCHOBHBIC HOPMBI U TPAJAUIIUU OOIIECTBA;

- copMupoBaTh IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHWE K ceMmbe, Tpyay, OrTeuecTBy,
IPUPO/IE;

- copmMupoBaTh MPEICTABICHUE O JYXOBHBIX IIEHHOCTSAX Hapoa0B PD;

- copmupoBaTh IpeACTaBICHNE 00 OCHOBHBIX IMOHITHAX ITHKH.

HanpaByieHusi BOCNUTAHMSA. JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE, XYJ/I0KECTBEHHOE,
TPYZAOBOE U MPO(POPUEHTAITMOHHOE.

- paxpgancko  —  maTpUOTHMYECKOE  BOCHHUTaHWe:  (opmMupoBaHue
NaTPUOTUYECKUX, IIEHHOCTHBIX MpeJCTaBleHuid o jro0Bu k OTuu3HE, Hapojam
Poccuiickoit  denepamuu, K CcBoedl  Majmoll  poauHe, (hopmupoBaHUE
IOPEACTaBICHUN O WEHHOCTAX KYJIbTYpHO-HCTOpUYECKoro Hacienus Poccun,
YBAXUTEIBHOIO OTHOUIEHUS K HAMOHAJIBHBIM TE€pOsSIM H  KYJbTYPHBIM
IPEACTaBICHUSM POCCUMCKOTO HApoaa.

- DKOJIOTMYECKOE BOCIHMTAHUE — ATO CHUCTEMA 3HAHWI HA Pa3HbIX YPOBHSX,
HAIIPaBJICHHOE Ha YIy4YLIEHHE OKPYKAIOIIEH Cpebl.

- XyJ0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE BOCHUTAHUE WIPaeT BaXXHYIO pOJIb B
dbopMHUpOBAaHUU M XapakTepa W HPABCTBEHHBIX KauyeCTB, a TAK)KE€ B PA3BUTHUU
XOPOIIETO BKyCa U B MOBEICHUH.

-  TpynmoBoe wu mpodoprueHTAIMOHHOE BOCTHUTaHUE (HOPMUPYET 3HAHUSA,
MIPEICTABICHUS O TPYAOBOW JEATEIHLHOCTH; BBISBISIET TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH
1 poeccroHanbHbIC HAMPABICHUS 00yYaOIIUXCS.

KajiengapHblii JIaH BOCIUTATEIBHON pa0d0Thl ¢ 00YYAIONIUMHCH, POAUTEIAMH

Hamnpasienue Mepomnpustue Cpox Mecto nipoBeneHus
BOCIIUTATEILHOU IIPOBEACHUS

NEATEIbHOCTH

I'paxxnancko- BricTaBka, mocBsiieHHas B teuennn | MbOY JO«IT»
ITatpuornueckoe cuMBojiuke P®, yuacrue roaa

BOCIIUTaHHE B MUTHHIAX M AKIUSIX.




DKOJIOTHYECKOE VYyacTue B 9KOJIOTHYECKUX Oxtsa6ps | MBOY 1O «IT»
BOCIIUTAHUE cy000THHKAX Amnpens  |[beper pexu Tyerkan.
Kirou YecmeHckuit

XyH0KEeCTBEHHO- VYyacTtue B palOHHOM Anpens [MKVK

DcreTndeckoe Konkypce  marpuotnueckoiu [{KC LlenTpanbHblii
BOCITUTaHHE HECHU TIOM KYJbTYpBI.

Tpynosoe u| Okckypcuss B Tpowunkwmii Maprt- MBOY JO«ATH»
po(hOPUESHTAIIMOHHOE | aBUAKOJUIISIK, anpesb

[Torpansacrasa c. HecMma.

Ilnanupyembie pe3yabTaThl pado4yeii MPOrpaMMbl BOCITUTAHUS:
- cpopMHUpPOBaHBI 3JIEMEHTAPHBIC MIPEICTABICHUS O IMOBEICHYCCKUX HAaBBIKaX B
00IIIeCTBE;
- OCBOCHBI OCHOBHBIC HOPMBI M TPAJIUIIUU OOIIECTBA;
- cOpMHUPOBAHO IIEHHOCTHOE OTHOIICHHUE K CEMbE, TPYY.



OueHovHbIE MAaTEPHAJbI

HopMaTuBbI MOATOTOBKH 110 TAKTUYECKOU OATOTOBKE:

HaumenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTuBa BBICOKMH | cCpeHUM | HU3KUK | CHUKEHUE OLECHKHU

Cnoco0b1 1,5 2 2,5 [lepenBusxenue oe3 yuéTa

MEepPEABIKEHHUS penbeda MecTHOCTH. OTCYTCTBYET

cosjaTa B 6010 HAOJIOICHHE 33 TPOTUBHHUKOM.

— mnepedexka 100 m Omubku B MOJOXXEHUU KOpITyca,

(MuH) OpyXusl, B JEHUCTBUAX NpHU
OCTaHOBKaXxX Ha MPOMEXYTOYHOM U
KOHEYHOM IyHKTaXx.

Crnioco0bl 2 2,5 3 [lepenBuxenue 0e3 yueTa

nepeBUKEHUS penbeda MECTHOCTH.

cosaTta B 6010 HenpaBuibHO BBIOpaHO MECTO IS

— Tnepenoja3zaHue 25- BelleHUs:  orHsa.  OTcyTcTBYeT

30m (MuH) 1o~ HAOJIIOJIGHUEe 3a MECTHOCTBIO U

IUTACTYHCKH NPOTUBHUKOM. JIJIsI YKPBITHS HE
UCIIOJIb3YIOTCSI MECTHBIE
MIPEIMETHI.

Cnioco6b1 2 2,5 3 [lepenBuxenue oe3 yaéTa

nepeBIKEHUs penbeda

conjaTa B 6010 MECTHOCTH. HenpasunbHo

— TmepenoizaHue 25- BEIOpAaHO MECTO [JIi  BEICHHUS

30Mm (Mun) Ha orusi. OTCyTCcTBYeT HabI0/IeHNE

MOJTy4e€TBEPEHbKAX 328 MECTHOCTBIO M TPOTHUBHHKOM.
Jist yKpBITHSL HE HMCHOJB3YIOTCS
MECTHBIE
IPEIMETBHI.

Crnioco0b1 2 2,5 3 [lepenBmxenue 0e3 yaera

MepeBUKEHUS penbeda

coJsijiata B 0010 MECTHOCTH. HenpasuibHo

— mepernon3zaHue 25- BBIODAHO MECTO IS BEICHUS

30m (MuH) Ha OOKY oras. OTCyTCcTBYeT HaOIIOICHNE
32 MECTHOCTBIO M IPOTHUBHHKOM.
Jns yKpBITHSL HE HCHOJB3YHOTCSA
MECTHBIE
IIPEIMETHI.
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IO OTHEBOM MOATOTOBKE:

HaumenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTuBa BBICOKHUU | CpeIHUN | HU3KUK | CHUYKEHUE OLCHKHU

Henonnast pasz6opka | 18 20 25 He OCMOTpPEH NaTPOHHUK.

aBTOMara (CeK) Hapymiena
MOCJIEIOBATEILHOCTh  Pa3OOpKH.
OTaenbHBIE YacTU  Pa3JIOKEHbI
OecropsiI0uHO. N3Bneuenue
yacTel MPOU3BOJUTCS C OOJBITUM
YCUITHEM.

CoOopka aBromara | 30 35 40 Hapymiena mocnenoBaTeabHOCTD

(cek) cOOpKH.
Coenunenue yacreu

MMPOU3BOIUTCA C

O0JBIITUM YCUJIUEM. He
MPOU3BEJICH COycK Kypka. He
npoBepeHa pabora dyacte U
MEXaHU3MOB. ABTOMAT HE

IMOCTABJICH HaA IMMPCAOXPAHUTCIIb.

CTpeJII>6a 13 THEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH PacCCTOAHUC 5 MCTPOB, 5 BBICTPCJIOB, MUIIICHDb No

8
Bospact | [losnoxenue YpoBeHb 3a BEHIOUTHIC OUKH
CTPEJIKOB | JJIs FOHOIIIHN JICBYILIKH

CTPENIHOBI BBICOKHUM | CPEIHUM | HUBKUH | BBICOKHH | CDETHUM | HU3KHUHI
10 — 11 | cung, néxka |25 19 13 25 18 11
JIeT

C KOJIcHa 22 16 10 22 15 8

CTOs 20 14 8 20 13 6
12 — 13| cung, néxa | 30 24 18 30 23 16
JIeT

C KOJIcHA 27 21 15 27 20 13

cTOs 25 19 13 25 18 11
14 — 15| cuns, néxa |35 29 23 35 28 21
JIeT

C KOJIcHA 32 26 20 32 25 18

cTOs 30 24 18 30 23 16
16 — 18| cunq, méxa | 38 32 26 36 29 22
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JeT

C KOJIEHa 35 29 23 33 26 19

CTOA 37 31 21 31 24 17
1o (pU3NYECKON MOATOTOBKE
HanmeHnoBaHne HopmaTuBa 14 — 16 net

BBICOKUM | CPEAHUMN HU3KUU

[ToaTsruBanue Ha EpeKIaIUHE 12 10 8
Crubanue u pa3rudaHue pyK B yrope 6 5 4
Ha Opychsx
Brixon cuinoit 4 1 -
[TonHOC IPSIMBIX HOT K MEpeKIIauHe 9 6 5
CunoBoif KOMILJIEKC 40 32 28
KomrmnekcHoe ynpaxHeHue Ha 10.0 10,6 11,2
JIOBKOCTh
[IppKOK B JUIMHY € MECTa 2.20 2.10 2.05
OTxuMaHue B yrope Jiexka 21 28 38
Yemaaounpiil 0er 4X10 m 12,6 12,0 11,5
ber va 100 m 14,6 15,2 16,0
ber ma 60 m 9,2 9,6 10,0

1o Tunorpadum:

HaumenoBanue YpoBeHb

HOpMAaTHuBa BBICOKHUH | cpeAHUM | HU3Kui | CHMDKEHUE OLIEHKU

Onpenenenue CTOPOH | 2 3 4 Heymenue MI0JI30BaThCS
FOPU30HTA 1o KomIiacoM. B

Komracy (MHH)

KauyecTBE OPHEHTHPOB BBHIOPAHBI
IJI0XO
3aMETHBIE Ha MECTHOCTH

IIPEIMETHI.

Omnpenenenue CTOPOH | 2 3 4
TOPU30HTA TI0 COJIHITY
1 yacaM (MHH)

HeBepHo pacriosioXeHbl 4achl 10
OTHOIIICHUIO K COJIHILY.
FOnapmeerr ve

3HAeT, KaKoW yros Ha 1udepoaaTe
JeTISAT

MOIoJIaM 10 TIOJYIHS WUJIW TOCTIe
nonyaHs. OpUeHTUPBI BEIOpaHbI

HEYJA4yHO.
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Onpenenenue 2 3 4 HeymeHue noiap30BaThesi BUBUPOM
MAarHuTHOTO a3uUMyTa kommaca. Heymenue mnpowusBectu
o OTCUET
KOMIIacy Ha o  KoMrmacy. Ommbka B
YKA3aHHBIM TIPEIMET OIpe/ICTICHUA
a3uMyTa MpeBbIaet 6L,
o PXB3:
HaunmenoBanne
HOpMaTHBa BBICOKUU | CPEIHUM | HU3KUU HE cJava
HaneBanue 8 9 10 [Tpu HaneBaHuu
NpOTUBOras3a HaJIU4ue CKJIQJIOK | IPOTUBOra3a He
npu 3aKpbITHI I71a3a, HE
KOTOPBIX BO3MOXKHO | 3aJI€p>KaHO
NOMalaHue BO3JyXa | JIbIXaHHE,
noJt HET pPE3KOro
IJIEM-MACKY; HE | BBIJIOXA
MOJIHOCTBEO
NpUKpyYEHA
bunpTpyromas
KopoOka; He CBOH
pasmep
[IEM-MacCKH.
HaneBauue 10 11 12 KoH1sr HOCcoBOTrO
pecnimparopa He cBoii pazmep 3aXnMa HE
pecnuparopa MPUXKAThI K HOCY
[Tonp30Banue
HEUCTPaBHBIM
MIPOTHBOTa30M B
3apaKCHHOU
atMocdepe:
-npobura 7 6 9
bunpTpytomas
MOTJIONIAOIIAs 12 13 14
KOpoOKa
-nepeduTa
COCTMHUTEThHAS 8 9 10
TpyOKa

-pazouTo CTEKJIO




OYKOB,

3HAYUTEIBbHBIN 1 2 3

TTOPBIB TIIEM-

Macku (I1IM)

-HE3HAYUTEIbHBIN

TTOPHIB

nuiem-macku  (11IM)

NsrotoBneHue ul2 2.30 3

HaJIeBaHUE

BATHO-MAapJIEBOU

MOBSA3KH (MUH.)

HaneBanue xoctioma |4 4.30 5

JI-1 (mMuH.)

Hanesanne O3K B |3.30 4 4.30

pykaBa (MUH.)

0 MEJUIIMHCKOMN TOJATOTOBKE:

HaunmenoBanne YpoBeHb

HOpMAaTHBa BBICOKUM | cpenHui | Hu3kui | CHIDKEHHE OLICHKU

Bpemennas 30 50 60 KoneuHnoctb Ype3MEepHO

OCTaHOBKA nepeTsHyTa KTYTOM. Kryt

KpOBOTEYEHUS (CEK) HaJIOKEH Ha HECOOTBETCTBYIOIIYIO
obnmacth. JKryr HamokeH Ha
OroJIEHHOE TeJlo 0e3
nonknanku. Koxka  ymemiieHa
)KryrtoM. He
OCTaBlieHa 3alUCh C YyKa3aHHEM
BpEMEHU
HAJIOXKEHUS KIyTa

Okazanue nepBoi | 3 3) 7 Hetouno IOJIOTHAHA [IWHA.

MTOMOIIN npu HeoctopoxHoe  oOpaiienue c

nepeaome paHEHOW  KOHEYHOCTBHIO  TIpHU

KOHEYHOCTHU — HAJIOKEHUHU 1111713058

1e40(MUH) HenocraTounas (ukcanus IIMHBI.
Hapymenue nocienoBaTenbHOCTH
HAJIOXKEHUS TITUHBI.

Oxkazanue nepBoi | 3 3,5 4 Hetouno MOJOTHAHA  IIIMHA.

MTOMOTIA npu HeoctopoxHoe  oOpaiienue c
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nepeyiome paHEHOH  KOHEYHOCTBIO  MpH
KOHEYHOCTH — HAJIOXKEHUHU ITVHBI.
peIieube Henocratounast ¢ukcamus IIAHBIL.
(MuH) Hapymenue nocienoBaTeibHOCTH
HAJIOXKEHUS IITUHBI.
Oxka3zanue nepBoit | 5 6 7 Herouno NOJOTHAaHA  IIMHA.
MTOMOIIN npu HeoctoposkHoe  obOparienue  C
nepesome paHEHOH  KOHEYHOCTBHIO  MpH
KOHEYHOCTH — HOTa HAJIOKEHUU ITMHBI.
(MuH) Henocratounast ¢ukcanus MIUHBL.
Hapymienne mociaenoBaTebHOCTH
HAJIOXKEHUS IITUHBI.
HaneBsauue 15 20 25 Macka Hajgera HE MOJHOCTBIO.
pOTHBOTa3a Ha Odky HaXOASATCS HE MPOTUB TJIa3.

MOPAXKEHHOTO (CEK)
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Kpurepuu ouenuBanust

IIpuioxenue

YPOBHHA OCBOCHMHA Oﬁpal}OBaTeHbHOﬁ nporpaMmmbl U JUHAMHUKH JUIYHOCTHOIO HNPOABUKCHUSNA

o0yuaruerocs
6amn | OcBoeHue 3HaHUS U MacTEPCTBO JIMyHOCTHOE U COlMaNbHOE pa3BUTHE
bl pas3zeiios dopmupoBaHue dopmupoBaHue PazButue BocnuranHOCTh dopmupoBaH
% IporpaMMBbl 3HaHUM, yMEHUU, o01ey4eOHbIX JUYHOCTHBIX ue
3 HAaBBIKOB croco0oB CBOMCTB COIMATbHBIX
§ NEATENIbHOCTU U criocoOHoCTE! KOMIIETEHIUIA
0-4 | Menee 1/3 3HaHue Brinonnenue co | Huxe 3HaHue 3Hanue
(BOCIIPOU3BOAUT 3HAYUTEIILHOU BO3PACTHBIX, JJIEMEHTAPHBIX DJIEMEHTAPHBI
4 TEPMHUHBI, IOHATHUS, | HIOMOIIbIO KOTO-TUOO0 | COUUANIBHBIX, HODM, paBul, | X HODM,
S:? IIPEACTaBIICHUS, (memarora, PpOAUTEINS, | HHAUBUAYAIBHBIX | IPUHILIAIIOB IIpaBHUII,
é CYXKJICHUS, Oonee OIIBITHOI'O | HOPM. IIPUHLIAIIOB.
] TUIIOTE3bI, TEOPUH, y4danierocs)
;, KOHLIETIIINY, 3aKOHBI
E UT. J.)
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CpEIHUU YPOBEHb

1/3-2/3

Ilonumanune
(moHUMaeT

CMBICJI U 3HAYCHHUE
TEPMHUHOB, TIOHSTHM,
TUmnoTe3 u T. 1.,

MOYKET O0BACHUTH
CBOUMH CJIOBaMH,
IPUBECTH CBOH

IPUMEPHI, AaHAJIOTHH).
(MCTIONIB3YeT 3HAHUS
U

YMEHHUS B CXOJHBIX
y4eOHBIX
CUTYaIUsX).

Breinosinenue npu

noanuep:xkke. PazoBoit
HOMOLIIH.
Koncynpranuu
KOro-iu0o.

B coorBeTcTBUU
C BO3PAaCTHBIMH,
COIIMAIbHBIMH,
VH]IUBUYyaJIbHbI
MU

HOpPMaMH.

YcBoeHue,
IpUMEHEHNE
3JIEMEHTapHBIX
HOPM,
NPUHIIUTIOB 110
WHUINATHBE
«U3BHE»
OMOLMOHANbHAS
3HAYNMOCTh
(cutyaTuBHOE
MPOSIBIICHUE).

IPaBUIL

YcBoeHue
DIIEMEHTAPHBI
X

HOPM,
TIpaBuI,
MIPUHITUIIOB
1o
WHUIINATHBE
«HA3BHE»
OMOIMOHAIbH
ast
3HAYUMOCTh
(cutyaTHBHOE
MIPOSIBJICHUE).
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BBICOKUN YPOBEHb

12

2/3-
NPaKTHYECKH
TIOJTHOCTBIO

OsgnajaeHue,
CaMOCTOATEIbHBIN
NepeHoC Ha Jpyrue
IIPEIMETHI U BUIBI
NeATeNIbHOCTH
(ocymiecTBiseT
B3aUMOJICHCTBHE YXKE
UMEIOIINXCST 3HAHUMH,
YMCHUH U HaBBIKOB C
BHOBb
IPUOOPETEHHBIMU;
UCIIONIB3YET WX B
Pa3TUYHBIX
CUTYaIUSIX;
YBEPEHHO
UCIIOJIb3YyeT B
eKeTHEBHOU
MIPaKTHKE)

CaMOCTOATEIILHOE
MOCTPOCHHUE,
BBITIOJIHEHUE

JIEUCTBUH, OTIEPALIUH.

1338101
BO3PAaCTHBIX,
COIIMAJILHBIX,
VHJIUBUAYaJIbHBIX
HOPM.

IloBenenue,
MIOCTPOEHHOE Ha
yOXKICHUH;
OCO3HAaHUE
HA4YCHHS CMBICIIA U
LICJIH.

IloBenenue,
MIOCTPOEHHOE
Ha
yOXKICHUH;
OCO3HAHHE
3HAYCHMUS
CMBICIIa
LICJIH.

u
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KapTa pe3yibTaTHBHOCTH OCBOeHHsI 00pa30BaTeIbHOIi MPOrpaMMbl
32020 -20_  yueOHbIii rojg

IIpuioxenue

No | ®U OcBoenue ®opmuposa | Dopmuposa | Passutue Bocrniutanno | Pa3sutue HocTuxenus (KoJ - BO)
00ydJaroleroc | pasjaeyion Hue 3YH HHE JIMYHOCTHBI | CTh KOMMYHHKa | Ha ypOBHE
o IIPOrpaMMBbl 0011ey4eOH | X CBOMCTB U 1002071
BIX CIOCOOHOCT
croco0oB ei
JIESITEIIbHOC
TH
< < < < < S| - | = o 9
= = = = = H| o | T = | g
< < < < < <
o E| 8| 0| E|B| 0| E|E| | E|E|o|E|E||E|E|E|S &2 § z
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0

0-4 HU3KUA YPOBEHb
5-8 CpPEelHUI YpOBEHb
9-12 BBICOKHI YPOBEHB
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JInuHas kapTa pe3yJibTATUBHOCTH OCBOEHUS 00PAa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMbl 00y4aromerocsi o0beIuHeHU st

damunus, uMms
I'on 0O6yueHus

[TapameTpsl 1 roxg 2 roxg 3rox dopma  OpoBeEpKH, | MeTobl, METOIUKHU
OIICHUBAaHUS JTMArHOCTHUKU JTUArHOCTHUKU
= s | & s | & <
= = =
2 S o 2 S o 2 s o
o = ~ e = ~ o = ~
= ¢ = = ¢ = = = =
< O 0] < D) 0] < D) 0]
=) o, o =) o, o o) o an
< D) o < O o < O o
o o 4 o ) 4 o ) =
1.0cBoeHHe
pa3aesioB
MPOrpaMMbI
BBenenue TECT eaarornuecKum
aHaIu3, HAOJIIOIEHHE
Boennass  ucropus YIPaXKHEHUS Meaaroru4eCcKui
Poccun COPEBHOBAHHUS aHaIW3, HAOJIIOIEHHE
['ocynapcTBeHHBIE YIPAKHEHUS coOecenoBaHue,

CUMBOJIBI PO

OKa3aHHuC ITOMOIITH

aHaJIN3 JICITEIHLHOCTH,
HaOJr0IeHNE

Crpykrypa
BoopyxeHHBIX CHIL

YIOPaXHECHUS
KOHTPOJIbHBIE

aHaJIN3 JESITCIBbHOCTH,
coOecenoBanue,
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YcraBbl. 3aJIaHKS HAOJII0/ICHHE
IToaroroBka 1 () yIIpaKHEHUS cobeceoBaHuE,
paauaIMoOHHOM, cJavya HOPMaTHBOB aHaJu3 W CaMOaHaJIu3
XUMHUYCCKOU u JESTCIIbHOCTH,
OHOJIOTUYECKOM WHIUBUIYaJIbHAS
3amute /PXb3/ Oecena, HaOJIIOICHUE
dusnueckas cJa4ya HOPMaTHBOB cobOeceoBaHuE,
MOATOTOBKA yIIpaKHEHUS HAOJIIOJICHHE, aHaJIu3

MaTepHaIOB
Ornesas IIOKa3aTCIIbHbIC MeJarornueCcKuit
OJTrOTOBKA BBICTYILJICHUS aHaJIn3
CrtpoeBas HaAOII0ICHUE,
OATOTOBKA BEITIOJIHEHUE

HOpMAaTHBa

MG,I[I/IKO-CEIHI/ITapHaﬂ

IMPAaKTHYICCKOC 3a/IaHNC,

MOATOTOBKA OIpOC,  HAOJFOJICHHE,
TECT
Typuctrueckas HaOII0IeHNE
MOATOTOBKA.
ITonckoBas
NEeATENbHOCTD
ITogroroBka K UTOTU
COPEBHOBAHUAM COPEBHOBAHUM
2.®@opmupoBaHue [IpakTnueckas AHanu3 MaTtepuasoB
3HAHMH, YMeEHWI, pabora CobecenoBanue
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HAaBbIKOB.

Omnpoc, Tect, chava
HOPMAaTHBOB

HaGmronenue

TEPMHUHBI

IIOHATUA

IIPUEMBI

aJTOPUTMBI
IEVUCTBUM

HaBBbIKU
IIAaHUPOBAHUSA

HaBBIKU
Opra"u3aiuu

coomronenue Th

UCTIOJIb30BaHUE
00opy1I0BaHUS

3 ®opMuUpOBaHUE
001Iey4eOHBIX
cnocodoB
AeATeJIbHOCTH

[IpakTrueckas
paboTta

Omnpoc, Tect, cnaya
HOPMaTHUBOB

AHanu3 MaTepualion
CoBMecTHOE
o0OcyXaeHne
HaoOmronenune

Br160op

CpaBHeHue

CormocraBiicHIE

Ananns

Cunres
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Pednexcus

4.Pa3ButHne
JHUYHOCTHBIX
CBOMCTB "
cnocooHocTeil

[IpakTuueckas
pabota
TectupoBaHue,
AHKETUPOBAaHUE

AHanu3 MaTepualion
Habmonenue
CoBmecTHOE
o0CcyxeHue
Ananwns

Kpyro3op

I1I03HaBaTCJIbHAsA
AKTUBHOCTD

CKJIOHHOCTbH K
PEIIECHUIO
JTUBEPTCHTHBIX

3a1a4

COPCBHOBATCIIBHOCTDH

rMOKOCTh
MBILJICHUS

KPUTHYHOCTb

JETrKOCTh

HaJICUTyaTUBHAA
AKTHBHOCTD

TEHEPUPOBAHUSA
1591 () |

CaMOCTOATCIBHOCTD

CTPEMJIICHHE K
CaMOAaKTyaJu3aluu
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S.BoCIIMTAHHOCTB. IIenarornueckue HaGnronenue

DopMupoBaHUe CUTYyaLuH AHanu3 cuTyauui

TYMaHUCTHYECKOIO0 KT Pednekcus

OTHOLUICHMS: becena TectupoBaHue
Hucnyt, nuckyccusi | AHKETUPOBAHUE
ConuanpHas
MpaKTUKa

K cebe

K tpyny

K 3Hanusm

K oGmectBy

K yenoseky

6.PazBurtne
KOMIIETEeHIU:

Pemenns mpoGaem

TexHoIOrMYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH

NudopmammonHoit
KOMIICTCHTHOCTH

KomMyHuKaTHBHOM
KOMIIETEHTHOCTH

Co1manbpHOTr0
B3aUMOJENCTBUS

CamopasBurus,
camMo00pa3oBaHUs
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7 IlpeameTHbIC
AOCTHIKEHU S
o0y4arouerocs:

Ha ypOBHE JETCKOTO
00beIUHEHUS

Ha yposHe LIIT

Ha YPOBHE pailloHa

Ha YpOBHE OKpyra

Ha ypoBHE 00J1aCTH

Ha BCEPOCCHICKOM
ypOBHE

HAa MEXyHapPOIHOM
YpOBHE

OO6mue 3amevaHus, Cy>KJICHUS U BBIBOJIBI TIeJarora
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	Задачи:
	Предметные :
	- способствовать получению новых знаний по начальной военной подготовке, военной истории Отечества, физической и специальной подготовке;
	Метапредметные:  - способствовать укреплению физического и психического здоровья подростков; - развивать интерес к воинским специальностям;
	- формировать такие свойства личности как самостоятельность, аккуратность, трудолюбие; -развить навыки самостоятельного изучения материала и оценки результатов своей деятельности. Личностные: - воспитывать чувство гордости и глубокого уважения к госуд...
	- формировать чувство ответственности;
	- заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной деятельности в объединении;
	- способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни; - способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции.
	1.3  Планируемые результаты
	Предметные
	обучающиеся будут знать:
	-  историю создания ВС РФ;
	- основы начальной военной подготовки;
	-  положение о статусе военнослужащего;
	- общие положения Общевоинских уставов ВС РФ;
	- материальную часть АК-74,его разборку и сборку, разряжение и снаряжение магазина;
	- обязанности каждого гражданина по защите своей Родины.
	Метапредметные
	будут уметь:
	-  правильно  использовать  материальную  базу  ВПО.  во  время занятии;
	-    правильно использовать общевоинские  уставы  в  повседневной жизни;
	-  правильно выполнять I комплекс УГГ или вольных упражнений;
	-  правильно  укомплектовывать  вещевой  мешок, установить палатку;
	- работать с топографической картой;
	- ориентироваться на местности по компасу;
	- правильно выполнять строевые приемы на месте;
	будут иметь:
	-  навыки  использования  положение  уставов  во  время  занятий  в ВПО;
	- иметь навыки в использовании своей физической подготовленности в бою.
	Личностные
	у обучающихся:
	- готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной информационной деятельности;
	-  способность к самооценке; 
 - развиты чувства товарищества, чувства личной ответственности;
	- сформированы  убежденность  в  необходимости  дисциплины,  выполнений  требований педагога, уважение к старшим.

	1.4 Содержание дополнительной общеразвивающей программы «Пикет Чесменский»
	1. Вводное занятие.
	Теория:  Знакомство  с  членами  детского объединения  «Пикет Чесменский». Инструктаж по технике безопасности.
	Практика:  Первичное  тестирование  по  определению  уровня подготовки обучающихся.
	Формы контроля:  тест
	2. Военная история России
	Теория:  Вооруженные  Силы  Российской  Федерации.  История Вооруженных Сил.  История Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Структура Вооруженных сил и основные задачи.   Порядок п...
	Ратные страницы истории родного края. Земляки в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.
	История юнармейского движения. Детские  о  молодёжные  движения  в  Российской  империи. Детские  и  молодёжные  движения  в  СССР:  пионерская  организация, ВЛКСМ. Детские о молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников.
	Формы контроля:  тест, викторина, опрос, реферат
	3.  Государственные  символы  РФ
	Теория: Государственный флаг - официальный государственный символ Российской Федерации. Правовое положение и правила использования флага России  определяет  Федеральный  конституционный  закон. Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика Чел...
	Воинские звания. Воинские ритуалы. Приведение к военной присяге. Парады. Боевые Знамена.
	Формы контроля:  контрольная работа, наблюдение, тест, беседа
	4. Физическая подготовка.
	Теория: Физическая  подготовка  и  её  значение  для  укрепления  здоровья. Значение физической подготовки для прохождения воинской службы. Меры  обеспечения  безопасности  при  проведении  занятий  по физической подготовке.
	Практика: 1 комплекс  утренней гигиенической гимнастики. Общеразвивающие упражнения. 1  комплекс  вольных упражнений. Ускоренное передвижение.  Обучение технике  бега  на  короткие  дистанции. Силовая подготовка. Комплекс силовых упражнений. Техника р...
	Формы контроля:  сдача нормативов, опрос, показ приёмов.
	5. Огневая подготовка.
	Теория: Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. Боеприпасы. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Пневматическая  в...
	Практика:  Тренировка  по  неполной  сборке  и  разборке  автомата. Неполная сборка и разборка автомата на время.  Практическое выполнение упражнения с АК – 74. Практическое занятие в тире.  Отработка стрельбы из положений лежа и стоя.
	Формы контроля: тест, контрольное задание, выполнение норматива
	6. Строевая подготовка
	Теория: Основы строевой подготовки.  Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивид...
	Команды:  «равняйсь»,  «смирно»,  «равнение  на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.  Отдание воинской чести без оружия.
	Практика:  Отработка  строевой  подготовки  подразделения.  Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка  строевой  подготовки  знаменной  ...
	Формы контроля: наблюдение
	7. Медико-санитарная подготовка.
	Теория:  Изучение  медицинских  терминов:  виды  травм,  ранений, кровотечений,  утоплений,  степени  тяжести  ожогов,  отморожений. Знакомство  с  терминами:  ранение,  травма,  рана,  кровотечение,  ушиб, перелом,  шок,  ожог,  обморок,  отморожение...
	Практика: Отработка  алгоритма  оказания  доврачебной  помощи. Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния  пострадавшего.  Оказание  неотложной  помощи.  Вызов  скорой медицинской помощи. Фиксация информации о вр...
	Формы контроля: практическое задание, тест.
	8. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.
	9. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях.
	Формы контроля: результаты соревнований.
	10. Итоговое занятие.
	Формы контроля: открытое занятие
	Содержание учебного плана 2 год обучения
	Теория: История вооруженных сил РФ. Структура вооруженных сил РФ. Устав Вооруженных сил РФ. История создания Уставов ВС РФ. Вооруженные  силы России на современном этапе. Виды  и  рода Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская присяга и порядок е...
	Теория: Основы теории стрельбы из боевого оружия. Виды  огнестрельного боевого оружия. Устройство  АК  –  74,  меры  безопасности.  Условия  выполнения  НУ. Устройство  и  работа пистолета Макарова (ПМ). Ручные  осколочные гранаты. Пневматическая винт...
	Практика: Отдание  воинской  чести без оружия. Выполнение команд  «Становись»,  «Равняйсь»,  «Смирно»,  «Вольно»,  «Заправиться», «Головные  уборы  снять»,  «Головные  уборы  надеть».  Выход  из  строя  и  подход к  начальнику. Строевые  приёмы  и дви...
	Практика: Оказание  первой медицинской помощи пострадавшему.
	Формы контроля: тест, порос, наблюдение, практические задания.
	Теория: Действия  солдата  в наступлении. Действия  солдата  в обороне. Действия  солдата, назначенного наблюдателем.
	Формы контроля:  тест (1)
	Теория: Туризм.  Виды  туризма. Развитие туризма в России. Укомплектование  вещевого  мешка.  Соблюдение  ТБ  при организации и проведении  туристских походов. Укомплектование вещевого мешка. Установка палатки. Правила  использования  туристского  сна...
	9. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. (1)
	10. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (1)
	Формы контроля: результаты соревнований. (1)
	11. Итоговое занятие.
	Формы контроля: комплексная аттестация.
	Содержание учебного плана 3 года обучения
	Теория: Государственные  награды РФ. Высшие  звания  Российской  Федерации. Ордена  Российской  Федерации.  Медали,  знаки  отличия,  Почетные  звания Российской. Страницы Великой Отечественной войны. Изучение обязанностей дневального. Оборудование  и...
	Теория: Действия  при подготовке  к наступлению и порядок  движения  в атаку. Выбор  и  занятие огневой  позиции  (места для стрельбы), оборудование  и маскировка окопа для  стрельбы  лежа (самоокапывание).
	Практика:  отработка навыков маскировки.
	Формы контроля: опрос
	10. Практико – ориентированная  деятельность.
	Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность,  участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.
	11. Подготовка к соревнованиям.
	Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, областным). Содержание подготовки определяется Положениями о соревнованиях. (2)
	Формы контроля: результаты соревнований. (2)
	12. Итоговое занятие.
	В рамках данного раздела «Практико – ориентированная  деятельность» обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, участвуют в социальных и патриотических акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью. Помимо этого готовятся к соревнован...
	2.5 Оценочные материалы (приложение)
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
	Задачи рабочей программы воспитания:
	Календарный план воспитательной работы с обучающимися, родителями
	Нормативы подготовки по тактической подготовке:
	по огневой подготовке:
	стрельба из пневматической винтовки расстояние 5 метров, 5 выстрелов, мишень № 8
	по физической подготовке
	по типографии:
	по РХБЗ:
	по медицинской подготовке:
	Приложение
	Критерии оценивания уровня освоения образовательной программы и динамики личностного продвижения обучающегося
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